KHAO SAT MUC PQ MAT NUOC, PIEN GIAI
PE XAC PINH NHU CAU TRUYEN DICH
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TOM TAT

Khdo sat mirc d mat mebe, dién gidi dé xdc dinh nhu cdu tr uyén dich tr ong diéu tri ché 6i,

tiéu chay tai Bénh xa Thu Y truong Dai Hoc Can Tho duge thue hién bang phiong phdp
kham lam sang va xét nghiém ion. Két qua cho thdy ¢6 31,76% 223/702) chd bénh can duoc
truyen dich . Dong thoi nhém 6i + tiéu chdy (61,43%) va mirc do mdt miede 4 — 5% (31,84%)
chiém ty Ié cao nhdt, nhém tiéu chay chiém ty Ié thdp nhdt (17,49%). PCV giam ¢ nhém ché
0i + tiéu chay mau va ¢ mirc do mat nuée 8 — 10%. PCV tang ¢ nhom ché 6i + tiéu chay
khéng mdu va ¢ mire do mat nude 0 — 7%. Sw thay déi ion: Na' va K giam va ion CI tdng
nhe hon. 0 — 10%: Na' va K déu giam va ion CI khéng thay doi so véi gid tri sinh Iy. O
mike d¢ mat nuée 0—7 % lwong dich can phdai tuyén tir 45 dén 50 ml/kg/ngay, 8 — 10 % la 52
ml/kg/ngay.

Tir khéa: Na'/ K/ CI/ ché/ Cin Tho/ tj Ié nhiém.
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I. PAT VAN DE

Trong chan nudi thu canh hién nay, nhitng bénh ma cho thuong méc phai va
nguy hiém 1a 61, bénh tiéu chay, nhét 14 bénh truyén nhiém nhu bénh do Parvovirus,
Care, Coronavirus, Salmonella, bén canh dé con do ky sinh trung nhu giun moc, cau
tring...Da s6 ché miéc cac bénh ké trén thuong ti€u chay rt ning va chét do mit
nude, mét can bang dién giai. Cac bénh tidu chay lam tn thuong ning niém mac rudt
nhu bénh do virus Parvo, do giun moc hay bénh ly 1am cho bénh cang trdm trong hon
va gy chét nhanh hon.

Mit can bang nudc va dién gidi trong bénh 6i, tiéu chay la van dé kho khan
cho cong tac diéu tri, sao cho ldy lai duoc lwong nuée va dién giai von c6 cia co thé.
Trén thuc te dd co truyén dich nhung chua xac dinh loai dich gi, liéu lugng 1a bao
nhiéu, truyen bing phuong phap néo. Xuit phat tir nhu cdu thuc té nay ma chung toi
huéng dén thuc hi¢n dé tai nghién ciru “Khao sat mire do mét nude, dién giai dé xac
dinh nhu ciu truyén dich trong diéu tri ché 6i, tiéu chay tai Bénh x4 Thu Y truong
Pai Hoc Cin Tho”.

Muc tiéu cia dé tai nham xac dinh ty 1€ cho duoc diédu trj bang liéu phap
truyen dich, xac dinh mirc d6 méit nudc qua kiém tra l4m sang va chi s0 hematocrit va
r0i loan cén dién giai qua kiém tra ion dd.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

- Xac dinh ty 1€ cho6 duge diéu trj qua kham ldm sang.

- Xac dinh mbi tuong quan gitra mirc do mét nuée va chi s PCV.

- Khao sét sy thay d6i ion dua trén tridu chung 1am sang

- Khao sét su thay ddi ion dya vao muc do mét nudc.

- Liéu luong va loai dich cdn truyén dé didu chinh rdi loan can bing nudc va
dién giai dua trén mirc d6 mit nuée.

- Két qua thu duoc sau khi diéu chinh rbi loan can bang nudc va dién giai dua
trén triéu ching 14m sang va mirc 6 mét nude
III. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

223 miu mau ché duge 1y tir tinh mach chan khoang 2ml cho vao type dung
mau c6 chét khang dong heparln va dem géi phan tich ion do.

I KET QUA VA THAO LUAN
3.1. TY LE CHO BENH OI VA TIEU CHAY CAN PUQC TRUYEN DICH

QUA KHAO SAT LAM SANG
Bang 1Ty l¢ cho bénh cdn truyen dich qua khao sat ldm sang
Téng s6 S6 cho can Oi Tiéu chay Oi
cho bénh truyén dich + Tiéu chay
ca ca % ca % ca % ca %
702 223 31,76 47 21,08 39 17,49 137 | 61,43

Bing phwong phédp kham lam sang va xét nghiém ion do ching t6i chon ngiu nhién
223/702 cho c6 triéu chimg 6i va tiéu chay dé dugc truyén dich, chlem ty 1€ 31,76%.
Trong d6 nhom ch6 c6 trigu chirng 6i va tiéu chay c6 nhu ciu truyén dich 1a cao nhit
(61,43%) va ty I¢ nay chiém kha cao. Két qua nay phu hgp voi nhin dinh cta
Clarence M. Fraster (1986) thi truyén dich 1a mot phuong phép diéu tri bénh phd bién
¢ gia suc nho.
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3.2. XAC PINH MOI TUONG QUAN GITUA MUC PO MAT NUOC VA CHI
SO PCV

Bang 2 Su thay dbi chi s6 PCV dua vao mirc d6 mat nuée.

Sb ché TN Chi s6 PCV (%)
Mirc do mét (n=223)
nudc (%) ca % Gia tri SL Gia tri XN
0-3 53 23,76 37-55 39,81
4-5 71 31,84 37-55 40,46
6—7 66 29,60 37-55 42,02
8- 10 33 14,80 37-55 39,33

Cac chi s§ PCV ting dan theo muc do mat nuéc tir 0 — 7% I3 do giam dich ngoai bao
s& lam giam thé tich mau. Két qua nghién ciru cia ching t6i phu hop véi két qua
nghién ctru ctia Phan Cdm Duyén (2007): PCV tang dén theo mirc dd mat nude tir 0 —
7% va phu hop v6i nhén dinh cua V. Fattorusso — O. Ritter (2004) la giam dich ngoai
bao s& 1am giam thé tich mau, gy cd ddc mau, lam tang hematocrit va ciing phu hop
v6i nhan dinh ctia Nguyén Thé Khanh va Pham Tir Duong (2001): hematocrit ting
trong truong hop ting hong cau.

Chi s6 PCV thap nhat & mirc d6 méit nuoc tir 8 — 10% (39,33%), nguyén nhén Ia do
ché bénh & mirc d6 mét nudce nay c6 biéu hién tiéu chdy mau nang lam cho con vat
mét mau nhiéu hon mét nudce, 1lam tdng dich ngoai bao din dén mau bj pha lodng va
lam cho hematocrit giam. Két qua nghién ctru cua chiing t6i phu hop véi Tran Thi
Minh Chéu (2002): hematocrit giam trong trang thai thiéu mau.

3.3. KET QUA KHAO SAT SU THAY POI ION DUA TREN TRIEU CHUNG
LAM SANG

Bang 3 Su thay d6i ion dya trén triéu chirng 1dm sing

’ Gia tri Na” Giatri K* Giatri CI
Triéu ching S6 cho TN

lam sang (n=1223) SL XN SL XN SL XN
(mEq) | (mEq) | (mEq) | (mEq) | (mEq) | (mEq)
Oi 47 143 140,51 4.4 4,05 106 | 106,56
Tiéu | Mau 34 143 140,31 4.4 4,09 106 | 107,85
chay
Khéng 5 143 139,9 4.4 3.93 106 106,24
mau
Oi+ | Mau 113 143 140,80 4.4 4,01 106 | 106,02
Tiéu | Khéng 24 143 141,99 4.4 3,99 106 106,05
chay mau

Két qua thu dwoc cho thdy tit ca cac ion Na" K" va CI' & cac ca thi nghiém déu thay
d6i so véi gia tri sinh ly. Haiion Na'va K™ giam thap hon so véi gia tri sinh ly va
ham luong CI' ¢6 ting nhe. Theo chiing tdi do triéu ching tiéu chay xuét hién theo hai
co ché quan trong la ting nhu dong rudt va ting tiét dich cta t& bao hem tuyén cia
rudt da 1am cho nudc va dién giai tir long rudt khong dugc ha‘ip thu vao mdu, ma
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nguoc lai nuéc va dién giai, chu yéu 13 hai ion Na va K* con duoge _phong thich tr
niém mac rudt vao long rudt, gdy nén tinh trang mét dich kém theo mét chét dién giai
nhiéu hon. Két qué nghién ctru cia chung t6i phu hop véi L€ T4 Anh va L€ Vian Phu
(2001): trong nhiing trudng hop ti€u chay nang s& gay mat dién giai nhiéu hon mat
nuéc va dan téi nguy co mét nude nhuge truong. Két qua nay phu hop véi trigu
chimg 1am sang ma chiing t6i khao sat nhu da kho, niém mac kho, da dan hdi kém,..

3.4. KET QUA KHAO SAT SU THAY POI ION DUA VAO MUC PQ MAT
NUOC

Bang 4. Sw thay doi ion dwa vao mikc d¢ mat nwéc

Mure do S6 cho Gia tri Na' Gia tri K Gia tri CI
mét nudc TN SL XN SL XN SL XN
(%) (n=223) | (mEq) | (mEq) |(mEq)| (mEq) | (mEq) | (mEq)
0-3 53 143 141,67 | 44 4,08 106 106,34
4-5 71 143 142,79 | 4.4 4,15 106 106
6—7 66 143 139,75 | 4.4 3,98 106 107,50
8- 10 33 143 137,03 | 44 4,04 106 105,66

Nhoém ché & mirc 36 mat nude tir 0 — 5% thi ham lugng ion Na' thu dugc giam khong
dang ké so voi gia tri sinh ly. 3 murc d6 mét nudc 6 — 10% thi ham luong ion Na" thu
dugce gidm dang ké. Ca 4 nhém ché nay bi mit nuéc va mit ion Na* véi nguyén nhan
1a do ching déu c6 triéu chung 6i mira va ti€u chdy. Theo Lé T Anh va Lé Van Phu
(2001): ion Na" tap trung nhiéu & niém mac da day, ruft nén ion nay bi mét chi yéu
1a do céc bénh & hé ti€u hoa. Mirc do mét nhiéu hay it tuy thudc vao mirc dd bénh va
thoi gian bénh.

Két qua nay hoan toan phu hop véi nhén dinh cia Lé Ta Anh va Lé Vin Pha (2001):
ion Na’ la ion duong chinh trong dich ngoai bao nén trudng hop con bénh bi mit
nude kéo theo mat ion Na* goi 1a mét nuée ding truong.

TIon K™ déu giam so véi gid tri sinh ly. Két qua nghién ctru ctuia ching t6i hoan toan
phu hop voi nhén dinh cta Cattcot (1968): khi gia suc bi 6i va tiéu chay nghiém trong
thi gla tri K' giam dang ké hay theo nhén dinh cia Nguyén Thi Trac (1992): néu ion
Na* médu giam thi K" mau s& giam.

Ham luong ion CI' ¢ ca b6n nhém cho bi mat nudc & cac mire dd khac nhau déu co
thay dbi nhung khong dang ké so véi gia tri sinh ly.
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3.5 LIEU LUQNG VA LOAI DICH CAN TRUYF:N PE PIEU CHINH ROI
LOAN CAN BANG NUGC VA DIEN GIAI DUA TREN MUC PQ MAT NUOGC

Badng 5 Liéu lirgng va loai dich can truyén d@é diéu chinh roi loan cén bang meée va dién gidi dya
trén mirc dé mdt nuée

Mirc do S0 ché
mat nudc TN Luogng dich (ml/kg/ngay) Loai dich (ml/kg/ngay)
(%) (n=223)
Thiéu Duy tri Téng Lactate Glucose
cdng 5%
0-3 53 2.4 44 46,4 9,89 36,51
4-5 71 4 44 48 14,03 33,97
6-7 66 5,6 44 49,6 16,09 33,47
8-10 33 8 44 52 14,37 37,63

Bang két qua trén cho thay ring lugng dich thiéu hut trong ngdy ting dan theo murc
d6 mét nudc. O mirc dd mit nuéc 8 — 10 % thi lugng dich thiéu hut trong ngay cao
nhét (8 ml/kg/ngay) va nhu cau can cho co thé duy tri 1a 44 ml/kg/ngay, tong lugng
dich cén phai truyen 1a 52 ml/kg/ngay. O mirc do mat nuoc 0 -7 % tong luong dich
can phai cung cap giao dong tir 45 dén 50 ml/kg/ngay. Két qua nghién ciru cua ching
t61 phu hop voi két qua nghién citu cua Phan Kim Duyén (2007) & mirc d¢ mét nudce
0 — 7 % tong lugng dich (ml/kg/ngay) can phai cung cép giao dong tir 46 dén 49
ml/kg/ngay va & mirc do mét nudc 8 — 10 % tong lugng dich can phai truyén 1a 51
ml/kg/ngay. Loai dich cén truyén (ml/kg/ngay): 0 — 3 %: lactate 10 ml va glucose 40
ml. Ttr 4 — 10% lactate 10 ml va glucose 20 — 30 ml.
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3.6 KET QUA THU PUQC SAU KHI PIEU CHINH ROI LOAN CAN BANG
NUUC VA PIEN GIAI .

Béng 6 Két qua thay doi gid tri PCV va ion sau khi truyén dich dua trén triéu chirng
lam sang

S6 Trudce truyén dich Sau truyén dich
Triéu chimg | ch6 | PCV | Na+ K+ Cr PCV | Na+ K+ Cr
lamsang | TN | (%) | (mEq) | (mEq) | (mEq) | (%) | (mEq) | (mEq) | (mEq)
(78)

Oi 16 | 41,03 | 140,35 | 4,35 99 40,33 | 138,67 | 4,5 99,67
Tiéu | Mau 9 38 146,1 3,9 106 41 143,08 | 4,1 104
chay | Khong | 3 44,35 | 141,01 | 3,87 | 105,33 [ 38,77 | 141,68 | 4,27 | 104,33

mau
Oi+| Mau | 39 34,6 139,5 | 3,54 | 102,2 | 38,08 | 141,3 | 3,98 | 105,04
Tiéu
°h3y Knong | 11 | 42 | 146,01 | 335 |10525| 40 | 141.95 3,98 | 102,35

mau

Bang 7 Két qua thay

doi gid tri PCV va ion sau khi truyén dich dira trén mirc do mat

nwoc
Muc S6 Trude truyén dich Sau truyén dich
d6 mét ché6 | PCV | Nat+t | K+ Cl- | PCV | Nat+ | K+ €
nuoc TN | (%) | (mEq) |(mEq)| (mEq)| (%) | (mEq) |(mEq) | (mEq)
(%) (n=78)
0-3 15 39,25 | 143,5 | 435 | 104,5 | 40,15 | 141,75 | 4,02 | 101,35
4 -5 29 40,01 | 141,75 | 3,86 | 98,75 | 39,75 | 140,55 | 3,75 | 102,2
6-17 21 42,07 | 141,23 | 3,47 | 101,27 | 38,77 | 141,6 | 4,15 | 103,33
8-10 13 35 145,1 | 3,95 | 108,5 396 141,5 | 4,25 | 103,2

Qua két qua bang 6 va bang 7 thu dugc sau khi didu chinh rdi loan cén bing nudc va
dién giai dua trén trigu ching ldm sang va mic do mat nuée chung t6i nhan thay
rang: chi s6 PCV sau truyén dich & cac nhom ché dugce diéu tri diéu thay dbi. Pdi voi
cac nhom co chi s6 PCV cao trude khi truyen dich thi sau tr uyen dich da giam, conchi
s& PCV thap thi sau khi truyén dich da ting lén. Két qua nay ching t6 rang vige diéu
chinh réi loan cén bang nude va dién giai da cé hiéu qua tot. Qua theo doi dleu tri cac
ca bénh ching t6i nhin thay hiéu quéa khong chi thé hién & sy thay déi chi sb PCV,
ma con thé hién ro trén lam sang: da miii, niém mac mit va miéng uot trd lai, ho mit
khong con triing sau. Két qua céc ion Na+, K+, Cl- trong mau sau 3 ngay truyén dich
déu duge cai thién tt.

Nhu vdy viée diéu chinh rdi loan cin bing nudc - dién giai trong diéu trj bénh

trén cho tiéu chay va 6i da bu lugng dich thiéu hut va cung c4p phin nao luong dién
giai thiéu cho co thé.
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