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1. Gidi thiéu

Cay Gac (Momordica Cochinchinensis (lour) Spreng) dugc trdng nhidu & Viét
Nam va mét s6 nuée Chau A. Mang bao quanh hat trdi Gdc c6 ham lugng lycopene cao,
la chat chéng oxy ho4 lién quan dén viéc ngan chin sy phat trién té bao ung thw. Géc
chira ham lugng Carotennoid (497 pg/g) va Lycopene rit cao (380 pg/g) so véi lycopene
trong mét s6 trai cdy nhur ca chua (31pg/g), dwa hau (41 ug/g) va buoi (54 pg/g) (AoKi et
al., 2002; Vuong et al., 2006). Mang hat gic ¢é dén 22% lrong acid béo khong no ¢o lgi
cho tim mach, trong dé 32% la oleic, 28% linoleic va 29% palmetic acid (Betty et al.,
2004). Nganh duge di phét trién va phd bién nhiéu san phim tir Gac tét cho stc khoé.
Cay Gic c6 khd ning phét trién trén cic nhom dit nhu dit bac mau, dit phén, nhung
ning suét dat thdp. DAt ving dbi ni Huyén Tri Ton rat ngheo dinh dudng, ti 1§ cat cao,
dit bi x6i mon nén canh téc cdy tréng gip nhiéu khé khin. Hién nay khu vue nay duge
khuyén khich tréng céc loai ciy duge liéu va xdy dung viing nguyén liéu cung cip cho
céc cong ty duge pham. Vi thé, phat trién Géc trén ving ddi nui Tri Tén rét phu hgp cho
muc dich cung cip nguyén liéu thao duge. Dé ciy Gac trong trén dat ddi nai dat dugce
ndng sut trai cao, dat trong Géc cin dugc nghién ctru dé cai thién do phi nhiéu, dong
thoi duoe cung cép dinh dudng cin di. Do dé dé tai nghién ciru duge thuc hién nhim
danh gia hiéu qua cua phén dam va phén hiru co trong cai thién mot sé dic tinh Iy - hoa

dat va ning suat trai Gdc trén dit bac mau.




2. Bién phap canh tac gic dat niing suét trai va ham lwong hoat chit cao

Céy géc thich hgp & viing chiu A khi hau 4m 4p, d6 4m khong khi cao. Nhiét d6 trung
binh tt nhét 1a 25-29°C. Mua nhiéu, 4m dd dét cao thi khong thuan lgi va lam ting sau
bénh pha hai ciy gic. Mit khac, gic la cdy thich anh sang. Ciy sinh trudng tot trong diéu
kién cuwong do chidu sang manh nhung trai phét trién t6t trong didu kién giam anh ning.
Giai doan trai dang 16n néu gip anh ning chiéu tryc tiép trai rat dé bj nam hodc sém
rung.

Cly gic c6 thé trdng trén dét doi nui, dét cat pha, dét phén,... nhung thich hop nhit 13
dat thit nhe, dt ph sa bdi, di Am va kha ning thoat nudc tét, pH dét khoang 5,5-6,8, tét
nhit 1a 6,0—6,8; dit trong dbi giau hiru co va cac chat dinh dudng.

Néu chu déng nude tudi thi ¢6 thé trong géc quanh nam. Tuy nhién, thoi vu tot nhét
trong & ddng bing séng Ciru long 1a dau hodc cudi mua mura.

Gac 1a cay co kha ning chiu han nhung khéng chiu ung ngép, dong nudc. Do d6, khi
trong Géc tét nhdt nén 1én 1iép thip hay tréng & noi c6 kha ning tiéu thoat nudc tot.
Trdng géc c6 thé cho diy gic leo phu 1én b twrong, mai nha hodc cac cdy thin gd trong
vudn, nhung nang sudt khéng cao, diy gic leo cang cao thi cang it trai, cho leo ngang thi
trai nhidu hon. Vi thé nén lam gian dé thuén lgi cho viéc thu hoach va chidm séc. Mgt gdc
gic chim séc tot va can ddi cin dién tich leo gian khoang 5-6 m’, gian cang rong thi day

gédc cang dai va sai trai.

Chudn bi dit

Lam c6 va vé sinh sach khu dat tréng, 1én liép (mat liép rong 1,5-1,8 m, cao 35—
40 cm). Sau d6 mdi 16 dao mot hé tron trén 1iép (sdu 30-35 cm, dudng kinh 70-80 cm).
Tién hanh rdi va tron déu véi bot CaCO; (0,5 kg.hd™) véi dat dudi day hé. Tiép theo 1a
phoi dit 7-10 ngay trude khi trong dé tiéu diét nam bénh.
Lam gian gic

Sir dung tru da va tram cir (dai 2,5 m) lam try gian. Tru duge cdm xudng dat theo

hang song song kep gitra mdi 16 thi nghiém. Khoang cach giira tru cach tru (trong hang va
day) 1a 4m, ding tram cir bd xung & giira va phan bd déu cho toan day.



Co thé sir dung tre dé 1am tru. Tru tre ¢ chiéu dai 2,5 m duoc trf‘mg 3 hang song
song véi 2 hang gic, khoang cach giita 2 tru ctia 1 hang la 4m va khoang cach giira 2
hang tru 12 2m. Ding day kém ciing cac dau tru lai v6i nhau, sau do6 cing ludi cé dudng
kinh 18 cm Ién trén diy kém dé cho gac bo. Khi gac ra dot khoang 0,5 m thi chinh stra

day cho géc leo 1én gian.

A ~
Trong cay con

Hom diy gédc sau khi di thuin dudng va sinh trudng tot trong nha Iudi duoc chon
dem tréng. Bau dit gidm canh dugc loai bé boc nylong, dit cay & giira hé rdi phu dit lai
va tudi nude di 4m, ding rom ra khé, sach dé phi vao gdc va che chin ciy con nhim
han ché su boc thoat hoi nude.

HO6 trong: céc hé duge dao sau 0,5m va duwdng kinh 1,0 m. Khoang cach hé giira 2 cay la
2m, giira 2 hang la 4m.

Phan bon: toan bg phan hitu co, 100% phén 1dn, 20% N va 10% K dugc trén déu voi dit
trong hé trude khi trong.

Bon phan

Phén bén duge bon véi lugng tuong duong nhau trén dit doi nai va dat pha sa. Qua két
quéa nghién ctru cho thay dé dat nang sudt trai cao, lugng phéan bén can dugc bén cho méi
gbe nhu sau:

* Phan hitu co G hoai bon 16t toan bé trude khi trong véi lugng Skg phan hitu co.

* Phin v co: lugng dam bon tir 50g 1én 80gN nguyén chit; : 60g P,0s va 120 g
K,0.gbc vy

Téng lwong phan bon cho mdi gbe gic trong 1 vu (6 thang): Skg phan hitu co b bun
mia, 100-150 g ure, 500 g super lan, 200 g KC1 dugc chia thanh céc 1an bén:

— Bon 16t toan bd phan hiru co va 100 % lugng phan P trude khi trdng cay.
— Tuéi phan vao géc gac khi 15 ngay sau khi tréng (NSKT): 1/8 luong phéan N.
— Boén phan vao dat theo dudng kinh céch gbe gic 15-20 cm vio céc dot:

- B6n thic: so phan N va K con lai sé& duge bén vao cac thoi diém nhu sau



1 thang sau khi trong bon: 1/8 lugng phan N, 1/8 lwgng phan K
2 thang sau khi trong bon: 1/4 lwong phanN, 1/8 luong phan K
3 thang sau khi trong bon: 1/4 lwong phan N, 1/4 lugng phan K
4 thang sau khi trong bon: 1/4 lugng phan N, 1/4 lwvong phén K

5 thang sau khi trong bén hét lwong phén kali con lai.

Cham soc

Giai doan cay con (1-15 NSKT) tudi 1-2 lan trong ngay vao sang sém va chiéu
t6i. Giai doan gac bat diu leo gian dén trd hoa tudi 1 lan trong ngay va khi tao trai dén
thu hoach tuéi 2 ngay mét 1an d6i véi mua kho (khong mua). Ngimg tudi khi dit con qué
am va thoat bét nude khi mua hay gap tridu cuong.

Khi diy gac dai khoang 0,5 m thi din cho gic leo va phan b6 déu 1én gian. Thén
chinh cia gic phat trién trén 3 m, ding kéo céit bo dot than chinh cta day dé kich thich
cac nhanh phu phat trién manh, ddy 1a nhitng nhanh c6 kha ning mang trai nhiéu. Tia bo
cac day boi & gin gbc vi chung it mang trdi hodic nhimg diy khong mang trai dé dong
thoi tao diéu kién thong thoang dé cay it bj sau bénh.

Khi bon phan, két hop véi 1am ¢ va x6i nhe dit quanh gbe cach gbe 25-30 cm
gitip dit toi x6p, dé kich thich b ré phét trién; tién hanh bit sau va cét bd céc nhanh, 14 b
bénh va phun thude khi can thiét.

Thu hoach

Vi géc c6 thoi gian tir ddu trai dén chin kéo dai, do d6 khi gic chin déu trén 2/3
trai thi tién hanh hai trai cho dén khi hét trai chin trén gian; ding dao cét cudng trai chira
mot doan dai 5 cm rdi can trong luong.

Anh hwéng phin dam va phan hitu co dén ham lwegng Carotenoids trong trdi

Két qua phan tich ham luong carotenoids cho thdy ham lugng carotenoids dao
déng tir 2.386-2.573 pg/g chét tuoi. Két qua nay phu hop véi két qua nghién ciru cia
Ishida et al. (2004) la 2248-3995ug/g , nhung cao hon két qua cua Aoki et al. (2002) la
489 pg/g va Vuong et al. (2006) 1a 500 pg/g. Nhin chung bén phan N v6 co va phan hiru




co nhu dé nghi trén, ham luong carotenoids trong trai dat cao nhat. Tuy nhién c6 bon
phéan hitu co, 5- 10kg/gde, ham lugng nay cé khuynh huéng ting cao hon chi bén phan
vd co. Tuong ty, lugng dam tang tir 50g 1én 80g va 120g, ham lugng carotenoids co
khuynh hudng gia ting nhung khong khéc biét cé ¥ nghia. Diéu nay cho thiy lugng phén

dam chi can cugn cAp khoang 80gN/cdy gitip ham lugng carotenoids cao trong trai Gic,



