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Théne ti . ABSTRACT

ong tin chung:

Ngay nhdn. 18/12/2012 The findings showed that the students’ learning results represented by

Ngay chdp nhan: 19/06/2013 grade point average (GPA) were different in these two groups of
students. Moreover, the study also found that there was a difference in

Title: terms of GPA of students having part-time jobs before and after getting

The impact of having part-time the jobs. Based on these findings, it can be concluded that that there is

jobs on students’ learning an impact of having part-time jobs on students’ learning outcomes. The

results in Can Tho university research also found out specific factors that negatively influenced the
students’ learning results and that led to the decrease of the GPA of

Tir khoa: students with part-time jobs. From the research findings, the

Tac dong, viéc di lam thém, researchers propose solutions and recommendations to help students

sinh vién having part-time jobs improve their GPAs and learning outcomes.

Keywords: TOMTAT

Impact, part-time job, student Két qua nghién ciru cho thdy c6 sw khdc nhau vé két qua hoc tdp dwoc
danh gia qua diém trung binh hoc ky cia 2 doi twong sinh vién la cé di
lam thém va khéng cé di lam thém la khdc nhau. Mat khdc, két qua
ciing cho thdy két qua hoc tdp dwoc danh gid théng qua diém trung
binh hoc ky ciia nhém doi tiong sinh vién c6 di lam thém & 2 thoi diém
trudc khi di lam thém va sau khi di lam thém la khdac nhau. Tir nhitng
két qua nay cho phép nghién civu c6 thé két ludn cé s tac dong ti viéc
lam thém dén két qua hoc tdp cua sinh vién. Qua d6 nghién ciru dd tim
ra mot s6 anh huong cu thé tir viée lam thém ma chinh nhimg yéu t6
nay lam cho két qua hoc tdp ciia sinh vién bi giam sit. Tir co s& do
nghién citu ciing da dé xudt nhimg gidi phdp va kién nghi nham giiip
cho sinh vién co di lam thém ¢ Truong Pai hoc Can Tho cdi thién két
quad hoc tdp cua minh.

1 PAT VAN DE trinh hoc riéng cho minh. Vi vay sinh vién di

lam thém ngay cang 1a mot hién tugng phd
bién, nhét 1a d6i véi sinh vién Khoa Kinh té,
Khoa Su pham... Viéc sinh vién di lam thém s&
lam tiéu t6n thoi gian dan dén két qua hoc tap
cua cac em ciing bi anh hudng it nhiu. Vi vy,
nghién ctu v& “Tac dong cia viée di lam
thém dén két qua hoc tip cia sinh vién

Khi Trudong Pai hoc Can Tho (PHCT) ap
dung chuong trinh hoc theo qui ché tin chi thi
sinh vién c6 it thoi gian 1én 16p hon, c6 nhiéu
thoi gian danh cho sinh vién tu trang bi kién
thire hon. Pong thoi, sinh vién chu dong hon
trong viéc lya chon ciing nhu dang ky chuong
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Trwong Pai hoc Can Tho” la rit can thiét.  lam thém va sinh vién khong di lam thém.
Két qua nghién ciu s& 1a co s& thuc té giup Song song dd, nghién ctru con xem xét sy khac
cho Truong PHCT c6 thém cin ctr dé hd trg  nhau giira két qua hoc tap thong qua diém
cho sinh vién c¢6 hoan canh kho khan vira hoc  trung binh hoc ky cua nhém ddi tugng sinh
vira lam thém, dong thoi gitp cho cac s, ban,  vién di lam thém & 2 thoi ky 1a trude va sau
nganh, doan thé, cac doanh nghiép c6 cin cir  khi di lam. Pong thoi xem xét nhiing yéu té
dé tuyén dung va b tri viéc 1am thém cho sinh anh hudéng dén két qua hoc tap tir viéc di lam

vién kinh t& Truong PHCT. thém nhu s6 gio' sinh vién danh cho viéc 1am
2 PHUONG PHAP NGHIEN CU'U :ﬁzn;af)i anh hudng dén ket qua hoc tap nhu

Muc tiéu nghién ciru

Phén tich tac déng caa viéc di lam thém
dén két qua hoc tap cua sinh vién. Qua d6 dé
Xuit giai phap va kién nghi & gitp cho
sinh vién di lam thém cai thién két qua hoc tap
Cua minh.

Phwong phap thu thap sé li¢u

Pé tai chu yéu sir dung sb ]iéu SO cép duoc
thu thap bang cach phong van tryc tiep 664
sinh vién trong d6 bao gom 270 sinh vién c6 di
lam thém va 394 sinh vién khong c6 di lam
. thém thong qua bang cau hoi.
Doi tuwgng nghién ciru . N

o . L . Phwong phap phan tich

boi tuong nghién ciru cua dé tai 1a sinh
vién Truong DHCT bao gom hai nhém, thu
nhat la nhom sinh vién di lam thém va thur hai
la nhém sinh vién khong di 1am thém.

Pé thyc hién dwoc muc tiéu nghién ctru, dé
tai st dung phuong phap théng ké 'm0 ta, phan
tich ANOVA, klem dinh T vé&i mau ting cap,
N kiém dinh T véi mau doc 1ap va phan tich bang

Phuong phip nghién ciru chéo dé kidm dinh gia thuyét ctia nghién ctu.

bé tai sir dung phuong phap nghién cuu P 2 o ; -
dinh tinh két hop voi nghién ctu dinh lugng,  © KET QUAVATHAO LUAN

cu thé 1a: 3.1 Tac ddng cia viéc 1am thém dén két
Nghién civu dinh tinh qua hgc tap cta sinh vién Truong
) PHCT

Phuong phap nghién ctru dinh tinh dugc st o
dung trong giai doan nghién ctru kham pha:  3.1.1 Sw khdc nhau vé két qua hoc tdp giira

nghién ctru cac tai lidu thir cip va thao luan sinh vién co di lam thém va sinh vién
nhom véi doi tugng sinh vién cd di lam thém khong di lam thém
de kham phd cac yeu to dnh huong den ket DPé xem xét viée di lam thém co tac dong

qua hoc tap. Tur keét qua d6 thiet ké bang  nhy thé nao dén két qua hoc tap cia sinh vién
cau hoi chinh thac phuc vu cho nghién cuu Truong DHCT trude tién nhom nghién ctru da

dinh luong. tién hanh kiém dinh vé sy khac biét giita diém
Nghién ciru dinh lwong trung binh cua 2 nhém do6i tuwong sinh vién co
Phuong phap nghién ctru dinh lugng duoc va khc‘:ng di lam thém. ]

st dung dé xem xét sy khac nhau vé két qua Kiém dinh gid thuyét Hol: Cé sw khac

hoc tap thong qua diém trung binh hoc ky cua  biét vé két qud hec tdp ¢ nhitng sinh vién cé
2 d6i tugng sinh vién bao gém sinh vién c6 di va sinh vién khong di lam thém

Bang 1: Két qua kiém dinh T vé sy khac nhau ciia diém trung binh giira hai ddi twong sinh vién

Kiém dinh Levene vé s bang Kiém dinh sy khac nhau vé PTB
Chi tiéu nhau cia phwong sai gitra 2 nhom sinh vién
Gia tri F Sig Giatrit  Mikc y nghia
Phuong sai bang nhau 1,56 0,21 -3,22 0,001
Phuong sai khong bang nhau - - -3,26 0,001

Nguon: Sé liéu diéu tra nam 2012
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Qua két qua kiém dinh ¢ Bang 1, véi muac y
nghia 0,21 cho thiy phuong sai cua diém trung
binh gifta 2 nhém sinh vién c6 di lam thém va
khong lam thém 13 bang nhau mot cach co ¥
nghia théng ké. Nhu vay két qua cua kiém
dinh T duoc sir dung tét & truong hop phuong
sai bang nhau va tir két qua nay cho thay voi
murc y nghia 1a 0,001 so véi d6 tin cay 1a 0,05
thi cho phép nhém nghién ctu két luan duoc
thuc té c6 sy khac nhau vé diém trung binh
giita 2 d6i twong sinh vién. T d6 din dén két
qua cu thé vé sy khiac biét diém trung
binh hoc ky & 2 d6i tugng nay trong Bang 2
nhu sau:

Bang 2 Piém trung binh hoc Ky ciia sinh vién

Phén loai sinh vien  Piémtrung  Pé léch
binh hoc ky chuan

Sinh vién c6 lam thém 3,03 0,43
Sinh vién khong lam 3,15 0,47

thém

Nguon: Sé liéu diéu tra nam 2012

Mot cach cu thé, Bang 2 cho thiy diém
trung binh hoc Ky cua nhing sinh vién co di
lam thém la 3,03 trong khi d6 diém trung binh
cia nhiing sinh vién khong di lam thém la
3,15. Piéu nay ching t6 diém trung binh cua
sinh vién di lam thém c6 xu huéng thap hon
sinh vién khong di lam thém. Tt day cho phép
két luan kiém dinh: gia thuyét Hol: Cé sw
khdc bigt vé két qua hec tdp ¢ nhirng sinh
vién co di lam thém va sinh vién khong di
lam thém duoc chap nhan.

Nhu vay, tir két qua nghién ctru trén ta co
thé két luan: thuc su viéc di lam thém co tac
dong dén két qua hoc tap cua sinh vién Truong
PHCT va nhiing tac dong cu thé do s& duogc
nhoém nghién ctru trinh bay trong nhitng phan
tiép theo.

3.1.2 Sur khdc nhau vé két qua hoc tap ciia doi
twong sinh vién di lam thém & thoi diém
truoc va sau khi di lam

Dé c¢6 dugc nhitng bang ching chac chan
hon nira vé viéc di lam thém co tic dong dén
két qua hoc tap cua sinh vién, nhom nghién da
tién hanh kiém dinh T trong truong hop mau
tung cap, tic 1a st dung kiém dinh T dé xem
xét sy khac nhau vé diém trung binh cua
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nhiing sinh vién di lam thém & 2 giai doan bao
gom trudc khi di lam va sau khi di lam.

Kiém dinh gid thuyét Ho2: Cé sw khic
nhau vé két qua hec tdp ¢ nhitng sinh vién
trudc khi di lam va sau khi di lam
Bang 3: Két qua kiém dinh sy khac nhau vé

diém trung binh cia sinh vién truéc va
sau khi lam thém

Chénh léch PTB Pgléch  Gia Mikc y
trwéc va sau khi chuan  trit nghia

lam thém
-0,11 0,34 -491 0,00

Nguon: S6 liéu diéu tra nam 2012

Theo két qua & Bang 3 cho thay véi muac y
nghia quan sat 2 phia 1a 0,00 < 0,05 (d¢ tin
cdy) cho ra két luan rang co su chénh léch co y
nghia thong ké vé diém trung binh cua ddi
tugng sinh vién di lam thém & giai doan trudc
khi 1am thém va sau khi ho di lam thém. Tu do
dan dén két qua cu thé & Bang 4 vé sy khac
nhau vé diém trung binh hoc ky cta ddi twong
sinh vién lam thém mdt cach ro rét trong giai
doan trudc va sau khi di lam thém nhu sau:

Bang 4: Piém trung binh hoc ky & giai doan
trwde va sau khi lam thém

o gen Trung Do léch
Chi tiéu binh chuén
DPiém trung binh
cua sinh vién trudc 3,12 0,43
khi lam thém
Piém trung binh
cua sinh vién sau 3,04 0,43

khi lam thém

Nguon: S6 liéu diéu tra nam 2012

Két qua cu thé tir Bang 4 cho ta két luan
diém trung binh ctia sinh vién trude khi di lam
thém cao hon so véi diém trung binh & giai
doan sau khi ho lam thém. Cu thé trudc khi di
lam thém diém trung binh hoc ky ciia nhom
sinh vién nay khoang 3,12. Sau khi di lam
thém thi két qua hoc ky co phan giam sit va
lac nay diém trung binh hoc ky ciia ho chi con
3,04. Nhu vy, tro lai bang két qua kiém dinh
cua Bang 3 cho thiy diém trung binh hoc ky
cua sinh vién sau khi di lam thém giam khoang
0,12 diém so véi hoc ky truéc khi ho di lam.
Tu day cho phép két luan kiém dinh: gia
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thuyét Ho2: Cé sw khdc nhau vé két qud hec
tdp 6 nhitng sinh vién truéc khi di lam thém
va sau khi di lam thém dugc chap nhan

Do d6, ciing tir két qua nghién ctru trén mot
lan nita giap cho ta co thé két luan rang thuc
su viéc di 1am thém c6 tac dong dén két qua
hoc tap cuda sinh vién truong dai hoc Can Tho,
va nhing tac dong cu thé d6 s& dwoc nhom
nghién ctru trinh bay trong nhitng phan tiép
theo.

3.1.3 Nhitng tdac dong tir viéc lam thém
den ket qud hoc tap cua sinh vién

Bang 5: Tac ddng tir viéc 1am thém dén két qua
hoc tip cua sinh vién lam thém

Tac dong dén viée hoc khi sinh Phén trim

vién lam thém (%)
1. Khéng dam bao lich hoc 13,7
2. Giam thoi gian 1én lop 9,6
3. Giam thoi gian ty hoc 46,7
4. Khong co thoi gian hoc bai 20,0
5. Phén tam trong viéc hoc 20,0
6. Anh huong dén sirc khoe 40,4
7. Can d6i duoc viéc hoc va lam 31,1
8. Anh huong khac 0,4

Nguon: Sé liéu diéu tra nam 2012
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Két qua khao sat sinh vién lam thém cho
thiy c6 nhiéu tac dong dén két qua hoc tap cua
sinh vién, nhitng tic dong d6 tap trung vao
nhitng yéu té nhu giam thoi gian tu hoc, va
anh huong dén suc khoe, tir d6 lam cho két
qua hoc tap bi giam sat ké tir khi sinh vién bét
dau di lam thém. Tuy nhién, nhing tac dong
cu thé nhiéu hay it cua viéc di lam thém dén
két qua hoc tap con tiry thudc vao nhiéu yéu to,
do6 1a sb gio 1am viéc vao mdi ngay hoic moi
tuan, tuy thudc vao loai cong viéc va tinh chét
cong viéc, tuy thudc vao thoi gian va sy phu
hop véi chuyén mon cua sinh vién. Sau day la
nhitng tac dong cu thé tir viéc lam thém dén
két qua hoc tap cia sinh vién lam thém Trudng
DHCT tir két qua khao sat trong nim 2012

Anh hwéng caa s6 gio' 1am thém dén két
qua hec tap

Dé xem xét sy anh huong cia sé gio lam
thém dén két qua hoc tap cua sinh vién, nhom
tién hanh kiém dinh mdi quan hé gitra su thé
hién cua két qua hoc tap cua sinh vién khi ho
lam thém va s6 gio ho lam thém trong 1 tuan
hoic ngay, két qua thé hién ¢ Bang 6 nhur sau:

Bang 6: Két qua kiém dinh twong quan ciia diém trung binh va s6 gio 1am thém

S6 gio 1am

biém TBHK thém/tudn

.2 Hé s tuong quan 1 -0,132"
biem TBHK Mic y nghia - 0,034
LTI A A Hé s tuong quan -0,132" 1
S0 gio 1am thém/tuan Mitc ¢ nghia 0,034 _

Ngudn: Sé liéu diéu tra nam 2012

Kiém dinh gia thuyét Ho3: Sé gio di lam
thém co sy tdc dpng nguwoc chiéu lén két qud
hec tap

Theo két qua Bang 6 véi muc y nghia
0,03<d0 tin cay 0,05 ta co thé két luan két qua
hoc tap thé hién bang diém trung binh hoc ky
c6 mdi quan hé tuyén tinh nghich bién véi s6
gio 1am thém trong tuan ddi véi sinh vién c6
din 1am thém. Cu thé 13 néu sinh vién danh
cang nhiéu thoi gian cho viéc lam thém vao
moi tuan thi két qua hoc tap s& co xu huéng
giam sat. Tir day két luan kiém dinh: gia
thuyét Ho3: Sé gio di lam thém cé sw tic
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dong ngugc chiéu Ién két qua hec tdp duoc
chap nhan.

Phan 16n sinh vién di lam thém thuong bi
yéu té thoi gian anh huong dén viéc hoc nhu:
thoi gian hoc trén 16p, thoi gian tu hoc va thoi
gian dé hoc bai. Theo két qua cua Bdng 7 qua
khao sat thyc té thi ta thiy sinh vién néu di lam
thém nhiéu gid trong ngay thi cang c6 nhiéu
sinh vién bi tac dong boi thoi gian danh cho
viéc hoc, tuc 1a quy thoi gian danh cho 1én 1op,
tu hoc va thoi gian dé hoc bai cang giam di,
diéu nay c6 tac dong dén két qua hoc tap.
Ngoai gid 1én 16p thi sinh vién can phai c6 thoi
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gian dé tu hoc, theo quy ché hoc vu theo
chuong trinh tin chi cia Truong PHCT thi 1
gio ¢ 10p twong dwong véi 2 gio tu hoc. Pdng
thoi khung chuong trinh dao tao cling dugc
thiét ké theo quy ché nay, cho nén dé dam bao
chét lwong hoc tap theo nién ché tin ché thi
mbi sinh vién khong chi cin ¢am bao gio hoc
trén 16p ma con phai dam bao ca gio tu hoc
ngoai thoi gian hoc trén 16p. Vi thé viéc di 1am
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thém cang nhiéu gio thi cang bi yéu td thoi
gian tac dong tiéu cuc dén két qua hoc tap, do
ciing 1a 1y do cho thiy khi khao sat nhém sinh
vién di 1am thém, phan loai vé thoi gian lam
thém thi két qua cho thiy cang ting s gio lam
thém 1én thi cang c6 nhiéu truong hop sinh
vién bi giam thoi gian hoc trén 16p, giam thoi
gian tu hoc va giam ca thoi gian hoc bai.

Bang 7: Phan tich bang chéo giira s6 gio' 1am thém/ngay va nhimg tic dong dén két qua hoc tap cia

sinh vién di lam thém

bvt: %

Nhiing tic dng cia viée lam thém dén két qua S6 gio 1am thém/ngay

hoc tap <2giv 2-4gio 4 - 8 gior > 8 gior
1. Khong dam bao lich hoc 8,2 15,9 13,1 35,7
2. Giam thoi gian 1én 16p 4,9 72 115 28,6
3. Giam thoi gian tu hoc 32,8 435 55,7 57,1
4. Khong c6 thoi gian hoc bai 9,8 20,3 24,6 28,6
5. Phén tdm trong viéc hoc 16,4 17,4 22,1 35,7
6. Anh huong dén stc khoe 31,1 37,7 45,9 57,1
7. Cén ddi duoc viéc hoc va lam 50,8 26,1 27,0 14,3
8. Anh huong khac 0 0 0,8 0

Ngudn: Sé liéu diéu tra nam 2012

Két qua cua Bang 7 ciing cho thay cang di
lam thém nhiéu gio thi cang c¢6 nhiéu sinh vién
khong dam bao dugc lich hoc, muc d6 nay
tang dan tir 2 gio tro 1én khi sinh vién di lam
thém mdi ngay.

Mot diéu c6 thé thay rd nhat ¢ Bang 7, viéc
lam thém anh huong dén stc khoe chiém ty 16
cao nhat trong s6 cac yéu té anh huong dén két
qua hoc tap, ngay tr mac s6 gior lam thém tir 2
gio moi ngay tr¢ di thi ty 1€ nay cao va tang
dan theo sé gio 1am thém. Cu thé néu So gio
lam thém tir 4 — 8 gio thi gan mot nira sé sinh
vién trong nhom sinh vién di lam thém gap
phai van d& sic khoe bi anh huéng boi cong
viéc. Ty 18 nay vuot qua mot ntra 6 sinh vién
cling gap phai ¢ truong hop di lam thém qua 8
gio mdi ngay. Cang lam thém nhiéu suc khoe
sinh vién cang xa sit, lam cang nhiéu thi ho
phai di ra ngoai nhiéu va mét nhiéu thoi gian
cho cong viéc. Hé qua tiép theo 1a sinh vién
thuong hay bo bita va thie khuya dé hoc bai,
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dﬁp dé;n dinh dudng kém va ngu khong du
giac dan dén khong dam bao dén sic khoe
no6i chung.

Ngoai nhiing tac dong tiéu cuc nhu trén thi
cling c6 nhitng sinh vién cé thé can ddi duoc
viéc hoc va 1am thém néu ho lam thém véi so
gio c6 gidi han. Cu thé néu s6 gio 1am thém it
hon 2 gio mdi ngay thi khoang mét nira sé sinh
vién trong trudng hop nay co thé tu can ddi
dugc viéc hoc va lam thém. Ty I¢ nay giam
dan theo s gio 1am, c6 nghia 1a sinh vién cang
danh nhiéu thoi gian cho viéc lam thém thi
cang kho can d6i duoc viéc hoc va lam. Mot
két qua dugc tim thay rat co y nghia véi sinh
vién di 1am. Néu sinh vién chi lam duéi 2 gio
mdi ngay thi gan nhu khong anh huéng nhidu
dén két qua hoc tap vi ho c6 thé can dbi dugc
thoi gian cho viéc hoc va viéc lam thém.

Tac dong cia loai cong viéc lam thém
deén ket qua hoc tap
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Bang 8: Bang chéo giira yéu t6 tac dong dén két qua hoc tap va loai cong viéc

bvt: %

NV - i To . Ban Cong
ban Tlep ‘Pha? chirc Gia  Phuc hang da viéc

s thi toroi P sw vu £ :
hang : sw kién : cap khac
Khong dam bao lich hoc 14,5 50 147 16,7 11,0 16,2 25,0 115
Giam thoi gian 1én 16p 14,5 50 147 16,7 15,9 12,6 12,5 5,8
Giam thoi gian tu hoc 50,7 40,0 50,0 41,7 53,7 559 56,2 34,6
Két qua hoc tap giam sut 20,3 15,0 17,6 16,7 195 234 25,0 13,5
Khong c6 thoi gian hoc bai 21,7 25,0 235 16,7 244 26,1 25,0 19,2
Phén tam trong viéc hoc 24,6 30,0 23,5 29,2 22,0 27,9 18,8 17,3
Anh huong dén sic khoe 40,6 450 426 41,7 341 468 50,0 44,2
Can ddi duoc hoc va lam 33,3 450 39,7 375 427 27,0 31,2 23,1
Anh huong khac 0 0 0 0 1,2 0,9 0 0

Ngudn: Sé liéu diéu tra nam 2012

Nhin chung, sinh vién di lam thém cho du
1a cong viéc gi thi hai yéu t tac dong chiém ty
1é cao nhat d6 1a viéc giam thoi gian tu hoc va
suc khoe bi anh boi cong viéc. Cu thé di vao
ting cong viéc ta thiy cac yéu td tac dong dén
sinh vién khac nhau & mdi cong viéc ma ho
lam. Sinh vién di ban hang, tiép thi, nhan vién
cong ty t6 chic sy Kién va phuc vu thi thuong
phan tam trong viéc hoc va din dén két qua
hoc tap giam sat. Vi cac loai cong viéc nay doi
hoi sy nang dong va murc d6 tap trung cao nén
dan dén d& phan tam trong viéc hoc. Cong viéc
ban hang da cap phan nhiéu bi anh huéng dén
két qua hoc tap vi khéng dam bao duoc lich
hoc va khong co thoi gian hoc bai lam cho két
qua hoc tap giam sat. Do tinh chat cia cong
viéc ban hang da cp 1a muc do tap trung cao
Véi cong viée, thém vao d6 nguoi lam phai bi
rang budc boi doanh sé san pham nén dan dén
mat nhiéu thoi gian, tit ca nhiing anh d6 lam
cho sinh vién khong c6 thoi gian hoc ¢ l6p va
cling khong co thoi gian hoc bai, anh huong
dén két qua hoc tap.

Su phu hop véi chuyén nganh

Khi sinh vién lam mdt cong viéc khong phu
hop voi chuyén nganh thi hon mét nira trong
s6 ho bi giam thoi gian tu hoc va gan mét nira
trong s6 ho bi anh huong dén sic khoe, dan
dén két qua ¢ Bang 9 1a c6 ton tai sinh vién
xép loai trung binh va trung binh yéu. Déi voi
sinh vién lam viéc dung chuyén nganh thi hon
1/3 trong s6 ho bi giam thai gian tu hoc nén co
thé ty 1& sinh vién xép loai gioi khong nhiéu
nhung bu lai ciing hon 1/3 trong s6 ho can dbi
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duoc viéc hoc va viéc lam nén két qua 1a hon
14% dat loai xuit sic va khong c6 sinh vién
trung binh yéu va kém. Nhin chung, sy phu
hop véi chuyén nganh ciing c6 anh huong dén
két qua hoc tap cua sinh vién lam thém, sinh
vién lam viéc ding chuyén mén thi d& vét va
va két qua hoc tap c6 chiéu hudng tbt hon 1a
lam céng viéc khac véi chuyén nganh.
Bing 9: Bang chéo gitra yéu t6 tac dong dén két
qua hoc tap va sw phu hop voéi chuyén
nganh

Su phut hep

Yéu té tac dong dén chuyén nganh

KQHT Khéng  Phu

phuhep  hep
Khong dam bao lich hoc 16,6 7,1
Giam thoi gian 1én 16p 8,0 14,3
Giam thoi gian tu hoc 51,3 37,1
Két qua hoc tap giam sat 203 129
Khong c6 thoi gian hoc bai 26,2 71
Phén tam trong viéc hoc 219 15,7
Anh huong dén sic khoe 476 257
Can ddi duoc hoc va lam 28,9 386

Anh huong khac 0 0
Nguon: S6 liéu diéu tra nam 2012

3.2 Giai phap gitp sinh vién lam thém cai
thién két qua hoc tap

Cac ban sinh vién néu di lam thém ciing 1a
mot diéu tot vi di 1am thém khong chi c6 thém
thu nhap va ciing c¢6 nhiéu loi ich nhu tim
kiém kinh nghiém, rén luyén ky ning giao tiép,
ma& rong quan hé xa hoi... Két qua nghién ciru
cho thdy sinh vién néu lam thém dudi 2
gio/ngay thi khong anh huong dén két qua hoc
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tap. D4i véi sinh vién 1am tir 2 gid/ngay tro 1én
mai c6 anh hudng rd rét dén viéc hoc tap va
theo muc d6 tang dan.

3.2.1 Gidi phdp vé van dé tdp trung dé hoc tdp

Qua khao sat, cac ban sinh vién cho biét khi
ho di lam thém dé gay cho ho mat tap trung
vao viéc hoc. Do d6, sinh vién di lam can nhan
ra van dé di lam thém hién tai chi mang tinh
nhét thoi con viée hoc 1a viée 1au dai va c6 anh
huong lon dén tuong lai sau nay. Dé lam duoc
dleu do cac ban phai c6 lap truong ving vang

“gid nao viéc nay”. Khi di lam cac ban nén cb
gang tép trung, hoan thanh cong viéc dé cac
ban khong con mdi quan tdm nao dén cong
viéc khi vé nha. Roi khoi chd lam cac ban chi
con nghi dén viéc hoc ma thoi. Dé tang thém
strc 16i kéo cho cac ban 1am thém chi tam dén
cong viéc thi cac ban nén chia sé v&i nguoi
than va ban be nhiing kho khéan trong cong
viéc va nho ho giup d& ban bang cach thuong
xuyén nhiac nhd cac ban nén chi tim vao viéc
hoc, nhu vay, ban s& c6 dong luc va didu kién
cha tdm hon dén viéc hoc ma it ¢6 co hdi phan
tam hon.

Can thu xép mot khoan thoi gian riéng tu
vao mdi ngay cho viéc hoc. Vi vay, viéc trudc
tién can lam 1a cac ban nén gac hét nhitng viéc
khong lién quan dén bai hoc hién tai lai. Hay
gat nhitng suy nghi vé cong viéc ra khoi dau
trong thoi gian hoc bai, dimg dé nhitng lo toan
chi phéi su tap trung cua cac ban. Khi c6 mot
nguyén nhan nao d6 khién ban mat tap trung,
hay nd lyc dung nhitng suy nghi ngoai ludng
d6 lai va kéo su chi y cuia ban than vao bai hoc
tré lai mot cach nhanh nhat c6 thé. Viéc tap
trung s& giup ban giai quyét nhiing van dé cua
bai hoc nhanh chong hon rat nhiéu.

Tap trung trong gio hoc trén 16p: Can phai
tap trung cao do de nghe glang nam duoc bai
ngay trén 16p, mudn vay can c6 y thic phai
luyén tap, tranh dé ban than bi phan tam. Sinh
vién nén chon vi tri ngdi & nhirng ban gan gido
vién dang giang bai, vira c6 thé nghe 5 hon,
vira c6 kha nang it noi chuyén. Viéc phat biéu
hay dit cau hoi cho thay co gido ciing 1a mot
cach khién ching ta tap trung hon. Dé phat
biéu tt thi sinh vién hiy ghi nhiing cau nhan
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xét hay phat biéu vao mét to gidy truoc khi
phat biéu.
3.2.2 Gidi phdp vé vén dé cdi thién sirc khoe
cho sinh vién di lam thém

Pa sb cac ban sinh vién Truong DHCT khi
di 1am thém phan I6n déu phan anh cong viéc
cic ban dang lam anh huong dén suc khoe.
Vay can phai thién sic khoe ddi vai nhirng ban
sinh vién lam thém, dé tranh anh huong 16n
dén viéc hoc dan dén két qua hoc tap di xudng.
Nhom nghién ctru ¢6 gang tim ra giai phap cho
suc khoe dbi voi cac ban 1am thém nhu sau:

Céc ban sinh vién lam thém, ngay bay gio
néu thiy stc khoe co van d& hozc bénh tat thi
phai dén cac trung tam y té dé kiém tra hoic
chita bénh ngay, néu dé 1au qua tinh trang stc
khée tré nén xau di lic d6 s& mat nhiéu thoi
gian va tién bac dé cai thién hon. Du 1a viéc gi
thi cac ban nén cin nhac lai vi sac khoe la tht
quy gia nhat ciia con nguoi, hon ai hét cac ban
sinh vién phai hiéu diéu d6. Vi vay nén tranh
nhitng cong viéc nang nhoc, mat nhiéu thoi
gian va phai thic khuya dé dan dan cai thién
tinh trang suc khoe cia minh. Ngoai ra cach
t6t nhat 1a phong bénh hon chira bénh, vi vay
céc ban sinh vién c6 thé tham khao nhimg cach
cham soc stuc khoe sau day dé cac ban c6 duoc
mét tinh trang suc khoe tét cho viéc hoc va
viée lam

Thir nhat chu ¥ dén ché d6 an udng. Tha
hai cac ban sinh vién di lam thém, hon ai hét
cac ban can phai ngu du giac, khoang 7 - 8 gio
mbi ngay thi méi c6 dur strc khoe dé co thé vira
hoc vira lam duoc. Budi trua du ban cach miy
cling nén chop mét it nhat nira gio vi ngudi ta
nhan thay giac ngii budi trua di ngin nhung s&
gitip ich rat nhiéu cho sy tiép thu kién thirc vao
budi chiéu va tao sy sang khoai trong hoc tap.
Thir ba 1a cac ban nén han ché dung nhiing loai
thudc udng khong can thiét. Tha tu 1a cac ban
sinh vién di lam thém cén c6 y thic ludn giir
trang thai tam 1y tét.

3.2.3 Gidi phdp vé van dé thoi gian cho sinh
vién lam thém

Truéc hét néu nhiing ban nao thiy cong
viéc minh chiém quéa nhiéu thoi gian thi nén
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xem xét lai, co thé giam gio 1am hodc chuyén
sang cong viéc khac it thoi gian hon.

Bén canh d6 dé c6 duoc cach st dung thoi
gian hop 1y thi cac ban can tong két va cap
nhép chuong trinh sau mdi tuan, 1ap danh sach
nhiing viéc can lam, 'viéc gi quan trong hon thi
lam trudce. Ghi ra gidy nhiing diéu can lam, rdi
quyet dinh viéc nao s€ lam bay gio, viéc nao
dé sau, hay nho ai lam, hoic ho@n viéc nao sau
mot thoi gian dai. Can c6 quyén lich sip xép
cong viée theo tuan thang: danh dau cac budi
di 1am thém, di hoc, hop nhém trong mét cudn
sO tay chia 6 thoi gian hodc bang biéu. Lich
ghi ké hoach lau dai: sir dung mot bang cho
mdi thang dé co thé 1én ké hoach trudc. Nhitng
lich ghi ké hoach lau dai nhu thé nay s& nhéc
nh¢ dé st dung tot quy thoi gian.

3.2.4 Gidi phdp cho van dé tim céng viéc lam
thém phu hop Voi nganh

Cac ban nén lga chon nhiing cong viéc
mang tinh chit ban thoi gian hoic tam thai,
lién quan truc tiép dén nhimg gi dang hoc tai
truong dai hoc, coi cong viéc d6 chinh la
nhitng budc thuc tap dau tién dé chuan bi cho
nghé nghiép sau nay. Qua do, cic ban khong
chi c6 co hoi tich 1ty dugc nhitng kinh nghiém
dau tay, ma con dat dugc mot vi tri nao do, bét
dau nhitng mdi quan hé ma gia tri cia no 1a
diéu chinh ban ciing s& phai ngac nhién. Sinh
vién néu biét chon cong viéc 1am thém dung
v6i nganh hoc cta minh sé& tao diéu kién thuan
loi cho ho co xat v6i nghé. Sau khi ra trudng it
b& ngd trude moi truong Maéi va cd kha nang
duoc tuyén dung cao hon.

Néu cac ban sinh vién di lam thém tich liiy
kinh nghiém 1a muc tiéu chinh, cac ban c6 thé
tham gia hoat dong tinh nguyén, cic chuong
trinh cong ching, hodc cac trung tdm xa hoi
nhu: day thém cho cac em nhé hoan canh kho
khan, tham gia tuyén truyén ngay 18 cua
truong, cua dat nudoc... Khong it sinh vién
da tich lay dwoc kinh nghiém va c6 co hoi
viéc 1am tét khi ra truong nho vao cac hoat
dong do.

3.2.5 Cac giai phap khac
Xac dinh phwong phap hoc tap phu hop
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Biét cach hoc tdt s& giup cac ban sinh vién
no6i chung d& Vvét va trong viéc hoc, nhan thic
vé ban than s& dugc nang cao, ban s¢ théy tu
tin hon va su tu tin d6 sé lan téa qua nhitng
linh vuc khac. Riéng dbi véi cac ban sinh vién
di lam thém néu c6 phuong phap hoc t6t s&
gitip cho cac ban mat rat it thoi gian, thay vao
d6 cac ban s& co nhiéu thoi gian cho viéc lam
thém. Pé gitp cho cac ban sinh vién di lam
thém c6 dugc phuong phap hoc don gian
nhung dat hiéu qua cao, nhém nghién ctru Xin
gidi thiéu véi cac ban phuong phap hoc cé
nang luong (P.O.W.E.R) cta gido su Robert
Feldman thudc dai hoc Massachusetts, cu thé
cua phuong phap la:

(1) Prepare: Chun bi cho viéc hoc

Viéc hoc cua ching ta khong phai bat dau
tir lac dén 16p, ma phai duoc chuan bi tir truée
do. Nghia 1a trude khi dén lop dé nghe giang,
cac ban can trang bi day da nhitng diéu kién dé
tlep can mon hoc. Cac ban sinh vién di lam
thém co6 thé doc trude giao trinh, 1én thu vién,
mang Internet tim nhiing tai liéu lién quan dén
mon can hoc hay nghién ctru.

(2) Organize: Té chitc viéc hoc

MJi chiing ta can biét cach to chuc viéc hoc
sao cho hop ly voi ban than minh dé co thé
thuc hién ké hoach hoc tap co hiéu qua nhat.
Hoc & dai hoc chic chan s& khong gidng Vi
hoc & trung hoc, nhat 1a da sb cac truong dai
hoc, trong d6 Truong PHCT da ap dung
phuong phap hoc theo tin chi nhu hién nay thi
cang doi hoi sinh vién phai biét cach tu té chic
viéc hoc ciia minh.

Ban can biét la minh hoc & dau 1a tét nhat -
O truong, ¢ nha, hay ¢ thu vién? Hoc mdt minh
hay hoc nhém? Nim 1y thuyét truéc rdi méi
lam bai t4p hay vira lam bai tp vira hoc 1y
thuyet‘? Céc ban can liét ké nhing cong viéc
can lam cho ting mén hoc, sau d6 sip xép
chung theo thr tuy, cai nao quan trong lam
trude, cai nao chua can thiét thi 1am sau.

(3) Work: Thwc hién viéc hoc
Sau khi da chuén bj xong, cac ban sinh vién

hay manh qan bit tay thuc hién. “Thyc hién” &
day bao gom ca viéc hoc, hoi va thyc hanh -
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bat dau tir viéc ling nghe thiy co giang bai,
ghi chu bai giang, tham khao tai li¢u hoac lam
bai tap tai 1op, thuyét trinh hodc tham gia thao
luan tai l6p, tra ctru thong tin, thu thip va xir Iy
dit liéu, di thuc dia, thuc hanh, thi nghiém...

(4) Evaluate: Panh gia viéc hoc

Gido vién 1a ngudi danh gia muc do tiép
thu bai vo cua sinh vién, nhung sy chu dong
cua sinh vién lai thé hién rd nét & phan nay.
Gido vién s€ danh gia sinh vién thong qua cac
bai kiém tra, cac ky thi giira ky, cudi ky...
Nhung dé viéc hoc hiéu qua thi khong ai khac,
ban than mdi chung ta hiy chi dong danh gia
viéc hoc cua minh vi d6i khi diém sé khong
thé hién dugc ching ta di ¢b ging hét sic hay
chua? hay t6i mua thi méi lan ra hoc dé doi
pho véi thay co.

(5) Rethink: Taii tao tu duy

C6 thé n6éi ndm nay ddy 1a giai doan phat
trién tién hoa trong viéc hoc cua chiing ta. Hoc
1a hiéu chtr khong phai 1a thugc bai. Hiéu dé
cac ban sinh vién chung ta suy nghi sau hon, tu
duy cao hon so véi giao trinh, bai giang cua
thay c6, va xem xét ndi dung bai hoc tir nhirng
khia canh khac nhau. Va tu duy phan bién la
cach ap dung tot nhat ¢ giai doan nay. Dé tai
tao tu duy nham duy tri niang luong hoc tap,
chiing ta phai tim cach tai tao sinh lyc va tam
hén minh. Néu chi biét hoc, hoc va hoc thi that
kho cho ching ta hoc tét va phat trién toan
dién. Hay két hop thu gidn bang cc hoat dong
giai tri va cac hoat dong ngoai khoa. Néu
khong biét cach nghi ngoi, giai tri hop 1y thi
chéc chin ching ta ciing kho hoc hiéu qua.

Tham gia vao cac nhom hoc

O mdi mén hoc nhimng sinh vién 1am thém
nén tham gia hoc nhém, nhu vay s€ co nhiéu
loi ich cho cac ban khi ban viéc khong dén Iop
thuong xuyén va khé tap trung hoc. Néu cac
ban hoc theo nhom cac ban sé duogc chia sé
nhitng kién thirc tiép nhan cua thanh vién trong
nhom d6i véi moén hoc dé, ban s& d& dang
muon tap vé va tai liéu cia moén d6 thém vao
1a sy huéng dan bai hoc lai cho ban néu hom
nao ban nghi hoc hoic tiép thu bai khong kip.
Ngoai ra nhom s& thuong nhic nho ban hoc
bai va lam bai tap. Mot cach tu nhién viéc hoc
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cua ban duoc su giam sat ctia nhiéu ngudi va
hoc nhém ciing 1a mét hinh thiic hoc tap nang
dong cua cac truong dai hoc hién nay trén thé
gi6i. Khi cac ban lam thém tham gia vao cac
nhém hoc, diéu dau tién cac ban can phai lam
1a cung cip dia chi, s6 dién thoai, email cho
nhom dé néu co viéc dot xuat lién quan dén
moén hoc, cac ban s&¢ dugc nhom thong bao
Kip thoi.

Cac ban sinh vién di lam thém néu
khong c6 thoi gian theo hoc véi nhom
thudng xuyén thi cac ban c6 thé tu trang bi
cho minh mét céi may tinh ndi mang, ban
¢ thé chat voice dé thao luan, hoc nhém
cung ban bé & khip noi vira tiét kiém thoi
gian, lai thuc su hiéu qua.

X4y dung thai khéa biéu hoc tap cu thé

Sau khi ¢6 thoi khoa biéu & 16p, cac ban
sinh vién di lam thém hay 1ap mot thoi khoa
biéu hoc tap va cong viéc lam ctiia minh. Thoi
khoa biéu hoc tap nay phai that chinh xac rd
rang, cu thé ting khung gio va ban phai ghi
chu vao s6 hodc may tinh, dién thoai.

Chung ta can phai lap ra thoi khéa biéu 1a
vi bd ndo ching ta ciing gidng nhu bd nhd cua
chiéc may tinh, thuong chi c6 mot dung lugng
dé ghi nhé nhat dinh. Néu chung ta nap qua
nhiéu thong tin thi chic chan s& dén luc qua tai
va Xay ra tinh trang bao hoa hoac co khi
nghiém trong hon 1a stress. Chiing ta ¢ thé
quén mat diéu gi d6 quan trong hon trong mot
khoang thoi gian ngan, tham chi 1a dé vuot mat
mot co hoi tot. Hay ghi vao thoi khoa biéu mdi
ngdy va mdi tuan, thoi khoa biéu s& giap ban
khong quén nhiing viéc phai lam va gitp cac
ban sinh vién di lam thém vuot qua duogc
nhitng thoi khac ban ron, bi ap luc cua viéc
lam va viéc hoc.

4 KET LUAN VA PE XUAT
4.1 Kétluan

Qua két qua nghién ctru dé tai da chap nhan
cac gia thiét nghién ctru do6 1a: thir nhét c6 su
khac biét vé két qua hoc tap & nhitng sinh vién
c6 di lam thém va sinh vién khoéng di lam
thém, thir hai c6 su khac nhau vé két qua hoc
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tap ¢ nhiing sinh vién trudc khi di lam thém va
sau khi di lam thém va cudi cing 1a s6 gio di
lam thém c6 sy tac dong nguoc chiéu 1én két
qua hoc tap.

Qua viéc khao sat dbi tuong sinh vién co di
lam thém, nghién ctru ciing dua ra dugc nhiing
yéu t6 coa viéc di 1am thém tac dong dén két
qua hoc tap nhu lam cho sinh vién khong cé
nhiéu thai gian hoc bao gém ca viéc hoc & 16p,
tu hoc va ca nhirng gio hoc bai. Bén canh do,
viéc di lam thém con anh huong dén sic khoe
cia phan 16n sinh vién. Ngoai ra c6 mot sb
sinh vién do di 1am thém boi tinh chat cia
cong viéc va sd gio lam thém gay cho sinh
vién bi phan tdm, kho tap trung va dam bao
duoc viéc hoc. Tuy nhién, ciing c6 mot s6 sinh
vién can dbi duoc giira viéc hoc va viée lam
thém kha t6t. Qua do, dé tai cling da dua ra
mot s6 g|a1 phap gitp cho sinh vién cai thién
dugc két qua hoc tap ciia minh bang cach phai
nd luc tap trung cho viéc hoc, giai quyet van
dé vé thoi gian va c¢d gang tim kiém nhiing
cong viéc phu hop voi chuyén nganh dang
theo hoc. Song song d6, sinh vién ciing can ap
dung mét sé giai phap khac nhu can xéy dung
phuong phap hoc tép hop ly, tham gia hoc
nhom, thuc hién diy du nhiing viéc can phai
lam trudc va trong khi hoc ¢ 16p va xay dung
thoi khéa bieu that cu thé cho viéc hoc va viéc
lam thém.

4.2 P& xuat

Dé cho nhiing giai phap cai thién duoc két
qua hoc tap cua sinh vién lam thém nhanh
chong duoc thuc hién tét hon thi nhom nghién
clru co nhitng dé xuat dbi véi cac bén hitu
quan c6 thé tao diéu kién hd trg cho sinh vién
dé ho ap dung duoc nhitng giai phap mot cach
t6t nhat, cy thé la:

4.2.1 Péivéi Truong PHCT

Truong PHCT nén thanh 1ap mot trung tam
hd tro vé «cong viéc ban thoi gian cho sinh vién
c6 nhu cau lam thém. Véi tinh phap 1y va uy
tin ciia Truong s& dwoc nhidu don vi tuyén
dung lao dong quan tdm va c6 nhiéu chinh
sach uvu dai hon. Mt khac, sinh vién cling sé
yén tdm vé&i cong viéc va nha tuyén dung vi
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qua d6 s& han ché duogc sinh vién bi loi dung

hay lra gat.

4.2.2 P6ivéi Poan Thanh nién, Hpi Sinh vién
Céc t6 chirc doan thé va chi hoi nén lién két

véi cac trung tdm xuc tién viéc lam hodc cac

don vi c6 nhu cau tuyén dung dé thong tin cho

sinh vién c6 nhu cau lam thém.

Ngoai ra, dé han ché nhiing tac dong tiéu
cuc cua viéc lam thém dac biét 1a viéc bi lua
hoac lgi dung khi 1am thém thi Poan/ Hoi nén
c6 nhirng budi thao luan, trao ddi véi cac ban
sinh vién vé nhitng hanh vi nay dé cac ban co
thé nhan biét va khong vap phai; to chirc ciing
nén lién hé Véi cac to chac/doanh nghiép cé
nhu cau vé nhan vién thoi vy, 1am thém ngoai
gio (wu tién cho sinh vién) dé giup cac ban
sinh vién c6 nhu cau lam thém c6 duogc cong
viéc phu hgp ma khong s¢ bi lua gat...

4.2.3 Doi Vi cdc don vi tuyén dung lao dong

Céc don vi c¢6 nhu cau tuyén dung lao dong
nén lién két voi Truong PHCT, cac Khoa, lién
két v6i Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién dé
thong tin tuyén dung va yéu cdu cong viéc
nham gitp sinh vién c6 duoc thong tin rd rang
va tim kiém cong viéc phu hop Véi chuyén
nganh cua cac ban
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