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ABSTRACT

Antioxidant activity of extracts from fifteen plant species and a straw
mushroom species in Vietnam were investigated to choose the plant with
high antioxidant activity. Based on the screening, the antioxidant activity
and the polyphenoloxidase inhibitory activity of the selective extract in oil-
in-water model were evaluated. Afterward, the extracts were applied for
melanosis formation prevention in shrimp and lipid oxidation in fish
muscle. Research results indicated that all of selected plants had
antioxidant activity. Guava leaf extract (GLE) exhibited the highest
antioxidant activity based on DPPH free radical scavenging ability with
an ICsp of 22 ul. The GLE also showed retardation of hydroperoxides in
oil-in-water model and polyphenoloxidase inhibition. Results revealed that
the GLE delayed effectively melanosis formation and lipid oxidation in
shrimp and lipid oxidation in mackerel fish muscle during refrigerated
storage (p < 0.05). Findings in this study showed potential of using
antioxidant-containing and antimelanosis-containing plant extracts in
fishery processing yield.

TOM TAT

Hoat tinh chéng oxi héa cua dich chiét tir 15 loai thuc vdt va mét logi ndm
rom ¢ Viét Nam dwoc xdc dinh nham chon dwoc loai thuc vét ¢é hoat tinh
chéng oxi hoa cao. Sau khi lya chon dwoc logi thuc vat thich hop, hoat
tinh chong oxi héa ciia dich chiét trén mé hinh dau - nwdc va kha nang ikc
ché polyphenoloxidase cia dich chiét dwoe danh gia. Sau cung, dich chiét
duogc dp dung dé ngan chan su bién den o tom va oxi héa chdt béo trong
co thit ca. Két qua nghién ciu cho thdy tt ca cdc logi thyc vat duwoc
tuyén chon déu cé hoat tinh chong oxi héa. Dich chiét tir ld 6i (GLE) ¢6
hoat tinh chéng oxi héa cao nhat dia vio khd ndang khir goc tw do
DPPH voi gia tri ICso la 22 pl. GLE ciing thé hién kha néng ikc ché sw
hinh hydoperoxides trén mé hinh dau - nuwéc va kha nang irc ché
polyphenoloxidase. Két qud nghién ciru ciing chi ra rang GLE ¢ khd nang
han ché hiéu qud sy hinh thanh dom den va oxi héa chat béo trong tom va
oxi héa chdt béo trén co thit ca Thu bao qudn lanh (p < 0,05). Nghién citu
nay chi ra tiém néng sir dung dich chiét thiee vét chira cdc chat chong oxi
héa va chat chong bién den trong linh viee ché bién thiy san.
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1 GIOI THIEU

Viét Nam nam trong ving khi hau nhiét déi c6
h¢ thyc vat rat phong phu va da dang. Thuc vat la
ngudn cung cp nhiéu hop chat quy gia c6 gia tri
trong dugc hoc va thuc pham (Suganya et al.,
2007; Hui-Yin et al., 2007; Mustafa et al., 2010).
Dic biét, thuc vat 1 ngudn cung cip ddi dao cac
hop chét c¢6 hoat tinh chdng oxi héa nhu cic hop
chat polyphenol, flavonoid, caroten, ascorbic
acid,...

Trong nhiéu ndm qua, tdm va cc san pham tir
t6m ludn chiém mét ty trong 16n nhét trong co cdu
cac mat hang thiy san xuat khau cia Viét Nam.
Trong ndm 2010, xuat khau tom cua Viét Nam dem
vé hon 2,1 ti USD, nam 2011 14 2,4 ti USD va nam
2012 1a 2 ,25 11 USD. Dy bao trong nhimg ndm tlep
theo, tom van chlem gilr vi tr dan dau trong co cau
cic mit hang xuit khau thiy san cta dat nudc
(VASEP, 2013). Theo sau tom, ca la mat hang chu
Iuc xép thir hai trong co cdu xuét khau thuy san cua
nu6e nha trong nhiéu nam. Bién den & t6m va oxi
hoa chit béo 1a hai trong nhimg vin dé nghiém
trong lam giam gia tri cam quan, dinh dudng va gia
tri kinh té cua nguyén liéu sau thu hoach. Nhiéu nd
luc da duge cac nha ché bién, cac nha nghién ctru
thuc hién nham han ché céc tac hai tiéu cuc cua hai
van dé trén. Dbi v6i vin dé bién den, cac nd luc
chu yéu duoc thuc hién béng viéc st dung hoa chét
metabisufite dé han ché sy bién den ¢ tom
(Hardisson et al., 2002). Tuy nhién, hoa chét nay
ngay cang bi gidi han sir dung trong bao quan thuy
san theo cac luat dinh (Botterweck et al., 2000).
Trong khi dé, cc giai phap nhdm han ché sy oxi
hoa chét béo ddi véi thit ca van con nhiéu han ché.
Bién den ¢ tom 1a mot trong nhirg nguyén nhan
lam giam thoi han st dung cling nhu gia tri thuong
mai cia tom (Martinez-Alverez et al., 2005).
Tuong tu nhu vy, oxi hoa chét béo ciing giy ra
nhitng van dé nghiém trong lam giam gié tri cam
quan va dinh dudng ddi véi san pham thay san
(Ladikos va Lougovois, 1990).

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang dich chiét tir 1a
tra xanh c6 tac dung han ché sy hinh thanh bién
den ¢ tom (Nirmal va Benjakul, 2009a, b; 2010a,
b; 2011) va sur oxi hoa chét béo cua thit ca (Tang et
al. 2001). Nalan va Pinar (2008) ciling da bao céo
sir dung dich chiét tir hat nho c6 thé han ché sy
bién den & tom. Angel ef al. (2011) da thanh cong
trong viéc str dung dich chiét tir nAm an dé han ché
sy hinh thanh dém den trong tom Kuruma.

Vi vdy, muc ti€u clia nghién ciru nay la: (1)
sang loc mot so loai thuc vat cé hoat tinh chong oxi
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hoa dé chon dugc loai thuc vat ¢6 hoat tinh chéng
oxi hoa cao; (2) thir nghiém ap dung dich chiét thu
dugc trong viéc han ché bién den va oxi hoa chét
béo trong tom va oxi hoa chit béo thit ca trong qua
trinh bao quan lanh.

2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Nguyén vit liéu

15 loai 14 thuc vat khac nhau duoc tuyén chon
dé tién hanh chiét va xac dinh hoat tinh chong oxi
hoa dua vao kha nang khu gbc tu do DPPH cua
chung bao gém: La Oi (Psidium guyjava), 14 DAm
but (Hibiscus rosa-sinensis), 1a Lot (Piper lolot), 14
Nhan 16ng (Passiflora foetida), 14 Khoai lang
(Lpomoea batatas). Tat ca nguyén lidu nay dugc
thu miu tai Poi La Sang, truong Pai hoc Nha
Trang trong thang 6/2011. Ngo ri (Coriandrum
satinum), rau Bo ngot (Sauropus androgynus), rau
Ram (Persicaria odorata), Nha dam (Aloe vera), 14
Tia t0 (Perilla frutescens), 1a Sa (Cymbopogon), la
Mai d& (Plantago), 14 Diép ca (Houttuynia cordata),
la rau ma (Centella asiatica), 14 trau khong
(Piper betle). Ngoai ra, Nam rom twoi (Volvariella
volvacea) cing duoc nghién ctu. Tat ca nguyén
liéu duoc phoi kho dé dat d6 am khoang 10%,
dugc nghién thanh bot bang may nghién
(Super Blender, MX - T2GN, Matsushita Electric
Industrial Co., Ltd, Japan), bao goéi trong céc tai
PA hut chan khong va bao quan ¢ - 66°C.

Tom thé chan tréng (Litopenaeus vannamei)
loai ¢6 c& tom 116-120 con/kg. Ca thu ngang
(Acanthocybium solandri), loai cé chét luong tbt
nhit, c& 4-4,5 kg/con. Tét ca nguyén liéu trén dugc
mua tai chg Vinh Hai, TP. Nha Trang, Khanh Hoa.

2.2 Héa chat

1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH), L-3,4-
dihydroxyphenylalanine ~ (L-DOPA),  cumene
hydroperoxides mua tir Sigma Aldrich (USA). A
xit trichloracetic (TCA), Thiobarbituric (TBA),
1,1,3,3-tetracthoxipropane (TEP), BHA, NaH,POs,,
Na;HPO,, NaOH, BaCl,, FeSO4, NH4SCN, Tween
40, Chloroform, methanol, Ethanol dat hang phan
tich cua Merck (Puc), enzyme Tyrosinase cua
hang Worthington, Biochemical Corporation (NJ,
USA) chua 836 U/mg DW tuong duong véi
100.000 don vi hoat do.

2.3 Phwong phap nghién ciru

2.3.1 Chudn bj dich chiét ld Oi

Véi muyc dich str dung dich chiét trong ché bién
thyc pham, dam bao an toan va chi phi thap nén
nude duge st dung lam dung méi chict véi ti 1€
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nguyén liéu/dung méi 1a 1/15 (w/v), nhiét do va
thoi gian chiét lan lwot 1a 90°C va 30 phut
(Duong Thi Kim Nguyén va ctv., 2012). Qua trinh
chiét dugc thyc hién trong bé 6n nhiét (Elma, S
300H, Elmasonic, Germany). Dich loc trong thu
dugc sau qua trinh ly tim & 4°C, toc d6 5000 rpm
trong 15 phut (Centrifuge, Labentech, Mega
17R, Germany), duoc sir dung dé tién hanh cac
phan tich.

2.3.2 Xur ly ngam tom va thit ca bang dich
chiét la Oi

Toém duoc giét chét dong loat bang cach xbc
nhiét trong nudc da lanh vodi ty 1€ da:nudce:tdm la
1:1:1, cho dén khi tdm chét hoan toan. Tiép theo,
tom duoc xur 1y ngdm trong dung dich chiét 1a 6i
(GTE) vdi ty 18 tom so véi dich chiét 1a 1:2 (w/v)
trong 15 phut. Sau do, tom dugc vt ra, dé rao
trong 2 phut true khi cho vao cac dia xdp, dung
man co PE bao boc bén ngoai va tién hanh bao
quéan ¢ 2°C trong ta lanh. Mau d6i ching khong xir
1y ngam trong GTE ma thay bang nudc cit ciing
duoc chuén bi trong cung diéu kién nhu trén.

Ca thu nguyén con duoc cit thanh ting
khiic voi d9 day khoang 3 cm (khéi lugng 151+
29,5 g/mléng) Sau d0, cac miéng ca dugc cét lam
bbn phan bang nhau, da, gén va co thit do duoc
loai bé. Mbi mleng ca co kh01 luong trung binh
khoang 20 g/miéng. Cac miéng c4 dugc ngidm
trong GTE vdi ty 1a 1:2 (w/v), trong 15 phiit, dé rao
trong 2 phut trude khi cho vao cac dia xdp, dung
man co PE bao boc bén ngoai va tién hanh bao
quan ¢ 2°C trong ti lanh. MAu dbi ching ciing
duogc chuan bi trong diéu kién twong ty nhu trén,
ngoai trir dich chiét duoc thay béng nudc cat.

2.3.3 Xac dinh hoat tinh chéng oxi hoa dua
vdo khd nang khir goc tw do DPPH

Kha ning khir gbc ty do DPPH cua dich chiét
duoc xac dinh theo phuong phap cua Fu ef al
(2002) v6i mot vai hiéu chinh nho. Tém tit: Dich
chiét dugc pha lodng dén nhing nong do thich hop
va duoc tron véi nudc cat dé dat thé tich tong cong
3 ml. Sau d6 thém 1 ml dung dich DPPH 0,1 mM
(pha trong ethanol 99,5%), lic déu va dé yén trong
bong t6i 30 phut. Po hip thu quang hoc duge do &
budc séng 517 nm (Spectrophotometer, Carry 50,
Varian, Australia). Kha ning khir géc tw do DPPH
dugc xac dinh theo cong thirc sau: DPPH (%) =
100 x (Acr — Asp)/Act. Trong d6: Act: DO hép thu
quang hoc cua miu tring khong chira dich chiét;
Asp: Do hip thu quang hoc ctia mau c6 chira dich
chiét. Két qua bao céo boi gia tri ICso 1a thé tich
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cta dich chiét khir dugc 50% goc tu do DPPH &
diéu kién x’éc dinh. Gia tri ICsy cang thap thi hoat
tinh kh}’r goc tu do DPPH cang cao. Vi vdy, hoat
tinh chong oxi hoa cang manh.

2.3.4 Kha nang ngan chan sy hinh thanh

hydroperoxides (HPO) trén mé hinh dau-nuée ciia
dich chiét la Oi

Hg nhii tuong diu - nuéc duge chuan bi gém:
10% dau Olive, 85% nudc va 0,5% Tween 40. Hon
hop dugc dong héa & tbe d6 10.000 rpm trong 5
phut (IKA, T18B, Ultra — Turax, Germany). Chinh
xac 2 ml dich chiét dugc tron déu voi 10 ml hé nhii
tuong dau-nudc chira trong ong nhya 50 ml c¢6 nap
day, dat trong ti 6n nhiét & 50°C, qua trinh oxi hoa
chat béo dugc quan sat hang ngay. Ham luong
HPO dugc xac dinh theo phuong phap ciia Mark va
Herbert (2002). Ham lugng HPO dugc xac dinh
trén dich chiét chit béo theo phwong phap cua
Bligh va Dyer (1959). Két qua tinh toan ham luong
HPO tir dudng chuin Cumene hydroperoxide
(HPO) ndng do tir 0-120 nmol/ml.

2.3.5 Xac dinh hoat tinh L}C’Ché’ enzyme
polyphenoloxidase boi dich chiét la Oi

Hoat tinh tc ché enzyme polyphenoloxidase
cta dich chiét 14 8i duge thuc hién theo phuong
phéap cia Fu er al. (2005) véi mot vai hiéu chinh
nho. Tém tit: Nhiéu thé tich dich chiét khac nhau
duoc tron vai dung dich dém phosphate pH 6,6 dé
dat thé tich cudi cing 2,8 ml. Sau do, 0,05 ml
enzyme polyphneoloxidase (1 mg/ml pha trong
dém pH 6,6) duoc thém vao, giit hdn hop 2 phiit &
nhi¢t 4§ phong trudc khi thém 0,2 ml L-DOPA
(0,4 mg/ml pha trong dém pH 6,6). D6 hip thu
quang hoc dugc xac dinh sau mdi 0,5 phut & budce
song 475 nm. Mau ddi chung ciing duoc chuin bi
theo cach tuong ty nhu trén ngoai trir dich
chiét duoc thay bang nudc cit. Mdi quan hé giita
d6 hap thu quang hoc do ¢ budc song 475 nm theo
thoi gian thé hién dong hoc phan tmg wc ché
polyphenoloxidase ciia dich chiét.

2.3.6 DPdnh gid cam quan bién den ciia tom

Su bién den cta tom dugc danh gia truc tiép
bang cam quan theo Montero et al. (2001). Cac
kiém nghiém vién (n = 5) danh gia mic do bién
den cua t6m theo cac murc sau: 0 diém = khong ¢
dém den dugc phét hién; 2 diém = nhe (chiém téi
20% dién tich bé mat tom bi anh huong); 4 diém =
trung binh (chiém tir 20-40% dién tich bé mit tom
bi anh huong); 6 diém = dang ké (chiém 40- 60%
dién tich bé mat tom bj anh huong); 8 diém = rét
x4u (chlem 60-80% dién tich bé mat tdm bi anh
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huéng); 10 diém = cuc ky nang (chiém 80 — 100%
dién tich bé mat tom bi anh huong).

2.3.7 Xdc dinh cdc chdt phan ieng véi a xit
Thiobarbituric (TBARS)

Céc chét phan g véi TBA dugc xac dinh theo
phuong phap ciia Lemon (1975) voi mot su hi¢u
chinh nho. Tém tit: Khoang 5 g thit tdm hodc c4 da
dugc xay nhuyén tron voi 10 ml dung dich chiét
TCA 7,5% va tién hanh chiét trong thoi gian 15
phut, sau d6 loc qua gie"iy loc s& 1. Phan dich loc
thu dugc trdn véi dung dich TBA 0,02 M theo ty 1€
thé tich bang nhau dé dat thé tich tong cong 1a 6 ml
trong mot ong nghiém 10 ml va giit & nhiét do
s0i trong 40 phut. Sau d6 lam ngudi dudi voi
nu6e chay dén nhiét do phong trudc khi di xac
dinh d6 hip thu quang hoc & budc séng 532 nm
(Spectrophotometer, Carry 100, Varian, Australia).
Ham lugng Malonaldehyde (MAD) dugc tinh toan
tir dudng cong chuan dugc x@y dung véi nong do
MAD tir 0,01 dén 0,05 pM. Két qua duoc bio céo
la mg MAD/kg thit tom hodc ci. Mdi phan tich
duoc thyc hién 1ap lai ba lan. Két qua bao cao la
gia tri trung binh.

2.3.8 Xir Iy 56 liéu

Gia trj ICso cua cac dich chiét, diém cam quan
bién den, ham lwong HPO, chi s6 TBARS duoc xu
Iy trén phin mém Statistica 8.0 (Stasoft, Tulsa, Ok,
USA). Kiém dinh Tukey’s HSD dugc thuc hién
sau phan tich ANOVA dé danh gia sy khac nhau
véi muc y nghia p < 0,05.

3 KET QUA VA THAO LUAN

3.1 Hoat tinh chéng oxi héa ciia dich chiét
tir 15 loai thyre vt va nim rom

Hoat tinh chéng oxi hoa cua dich chiét thu dugc
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tr 15 loai thuc vat va mot loai ndm rom tréng o
Viét Nam dugc trinh bay trong Hinh 1. Nhin
chung, tat ca dich chiét thu dugc déu c6 hoat tinh
chéng oxi hoa va hoat tinh nay khac nhau phu
thudc vao loai. Dich chiét tir 14 6i, 14 tia t6 va la
trau khong thé hién hoat tinh chdng oxi héa cao
nhét, cao hon déng ké so vdi dich chiét cic mau
con lai (p < 0,05). Gié tri ICs ctia chung 1an luot 1a
22, 74 va 77,5 pul. Tiép theo 1a nhom cac dich chiét
tur la khoai lang, rau ram, diép c4, bd ngét, rau ma,
méi dé va nidm rom véi gia tri ICso ctia chung tir
86,5 dén 373 pl. Nhom 14 dam but, 14 16t, 14 nhan
léng va ngo ri c6 gia tri 1Cso dao dong trong
khoang tir 535 dén 588 ul. Dich chiét tir 14 sa va
nha dam c6 hoat tinh chong oxi hoa thap nhit, gia
tri ICso ctia ching lan luot 13 919 va 1.769 pl.

Két qua xac dinh hoat tinh chéng oxi hda cua
dich chiét mot sb loai cay thyuc vét trc‘Sng o Viét
Nam c6 thé duge xem nhu nhitng cong bd dau tién
vé linh vuc nay trong nudc, dic biét 1a dbi voi cac
loai thyc vat duoc chon trong nghién ciru. Nghién
ctru vé hoat tinh chdng oxi hoa cia mot sO loai
thuc vat ciing dugc mot sb tac gia khac cong bd
(Wei va Shiow, 2001; Hui-Yin va Gow-Chin,
2007; Witayapan et al., 2010). Theo két qua nghién
ciu cua Hui-Yin va Gow-Chin (2007) thi dich
chiét tir 14 61 c6 hoat tinh chdng oxi hoa va kha
nang khir gbc tur do DPPH. Két qua cho thiy dich
chiét tir 1a 6i & ndng d6 100 pg/ml e ché 94,4-
96,2% su oxi hoa chit béo trong md hinh a xit
linoleic. Witayapan et al. (2010) ciing da bao céo
rang dich chiét bang nuéc nong tir 14 6i thé hién
hoat tinh chdng oxi hoa twong dwong véi Trolox 14
20,41 mM/mg. Gié tri nay cao hon 8,7 lan so voi
BHT (Butylated hydroxy toluene) va 1,2 lan so
v6i vitamin E.
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Hinh 1: Gia tri ICso ciia dich chiét tir 15 loai thue vat khac nhau va nim rom. CAc chir cai trén ct
khac nhau chi ra sy khac nhau c6 y nghia thong ké (p < 0,05)
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Tir nhimg két qua dat duoc & trén, c6 thé két
luan ring dich chiét tir 14 di co hoat tinh chéng oxi
héa manh so voi cac dich chiét tir cac thuc vat
khac. Vi vdy, chung t6i chon dich chiét nay dé tiép
tuc cac nghién ctru tiép theo trén mo hinh ciing nhu
ap dung truc tiép trén thuc phém la tom va thit ca.

3.2 Kha ning ngian chin sy hinh thanh
hydroperoxides trén mé hinh dAu-nuéce cia dich
chiét 14 Oi

Khd ning ngan chdn sy hinh thanh
hydroperoxide (HPO) trén mé hinh dau - nuéc cua
dich chiét 14 6i (GLE) duogc thé hién trén Hinh 2.
Két qua cho thdy dich chiét 14 6i co kha nang han

Phan B: Néng nghiép, Thity san va Cong nghé Sinh hoc: 28 (2013): 59-68

ché dang ké sy hinh thanh HPO so v&i mau dbi
chimg (BC) va c6 thé so sanh twong duong véi
mau str dung BHA (100 pg/ml). Him lugng HPO
cia mau dich chiét 14 6i sau 7 ngay bao quan la
18,2 nmol/ml, trong khi d6 ciia mau PC va BHA
lan luot 1a 22,5 nmol/ml va 19,0 nmol/ml. Két qua
nghién ctru nay cho thiy GLE tic ché hiéu qua su
hinh thanh HPO trén mé hinh diu-nude. Dich chiét
trong nude cua 14 Oi c¢6 thé e ché 94,4-96,2% su
hinh thanh hydroproxide trong mdé hinh a xit
linoleic & ndng d6 100 pg/ml (Hui-Yin va Gow-
Chin, 2007). Két qua nay la co so dé tién toi ap
dung GLE trén thuc phém.
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Hinh 2: Kha niing han ché sy hinh thanh hydroperoxide ciia dich chiét 14 Oi

3.3 Hoat tinh irc ché enzyme )
polyphenoloxidase ciia dich chiét 1a Oi

Enzyme polyphenoloxidase (PPO) la mot loai
enzyme gdy hién tuong bién den cho mot sb loai
rau, qua va giap xac (tom, ghe), gop phan gy nén
nhiing ton that chét luong khong mong mudn cho
nguyén liéu va san pham thyc pham. Chinh vi vy,
nghién ctru cac chat wc ché enzyme nay da nhan
duoc su quan tdm dac biét tor cac nha nghién cuu.
Két qua nghién ctru hoat tinh tic ché PPO ctia dich
chiét 14 Oi dugc trinh bay trong Hinh 3. Két qua
cho thiy dich chiét 1a Oi c6 kha ning tc ché PPO
dang ké (p < 0,05) so voi mau dbi chimg (DPC).
Dich chiét tt GLE thé hién kha nang Gc ché hoat
tinh PPO dén 45,7% so v6i mau dbi chimg trong
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diéu kién thi nghiém. Kha nang tc ché hoat tinh
PPO cua GLE co thé duoc 1y giai 1a do trong
dich chiét chira cac polyphenol, dic biét 1a cac
flavonoid, nhitng chat nay c6 kha ning tao phirc
hop véi dong trong trung tdm hoat dong cua PPO.
Vi vy, chiing c6 kha nang (rc ché PPO (Donghyun
et al., 2000).

Nhimng phat hién cta ching t6i vé kha nang trc
ché enzyme PPO cua dich chiét 1a Oi c6 thé la
nhiing cong bb dau tién & Viét Nam. Két qua nay
cling mé ra tiém ning st dung dich chiét tir mot s6
loai thuc vat trong viéc han ché su bién den cua
mot s6 loai rau qua, trai cay va trong mot s6 loai
giap xac.
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Hinh 3: Kha niing trc ché polyphenoloxidase ciia dich chiét 14 Oi

3.4 Su thay doi chit lwgng cim quan ciia
tom trong qua trinh bio quén lanh & 2°C

Xt 1y tom bang dich chiét 14 Oi (GTE) c¢6 tac
dung han ché su hinh thanh dém den trong thoi
gian bao quan lanh & 2°C. Diém cam quan bién den
clia mau tom duoc xir Iy bang GTE thp hon dang
ké (p < 0,05) so voi mau ddi chimg (Hinh 4 va 5).
Diém cam quan bién den cua mau ddi chimg sau 5,
7 va 9 ngay bao quan lan luot 1a 3,7; 5,6 va 6,5.
Trong khi do, gia tri ndy cia mau tom xir 1y bang
GTE 14 2,1; 3,5 va 5,2. Nhin chung, ddm den xuat
hién ro sau 5 ngay bao quan. Nirmal va Benjakul
(2009b, 2010, 2011) da bao rang céo dich chiét tir
14 tra xanh co6 tac dung han ché sy hinh thanh dém
den 6 tom. Tuy nhién, dich chiét tir GTE thi chua

tim théy su cong bd nao. Vi vay, két qua phat hién
ctia chiing t6i ¢6 thé dugc xem la nhitng phat hién
ban dau vé tac dung han ché bién den trén tom
bang dich chiét tir 1a Oi. S& di dich chiét GTE c6
tac dung han ché bién den & tom co thé 1a vi trong
dich chiét GTE c6 chua cac chat (rc ché enzyme
tyrosinase, day la emzyme dong vai trd quan trong
trong su hinh thanh bién den ¢ t6m sau khi chét.
Mot s6 chit e ché enzyme tyrosinase thugc nhom
carotenoid va polyphenol da dugc nhan dién trong
dich chiét GTE nhu: Tanin, flavonoid, catechin,
vitamin C, dac biét quercetin la mot chét chéng oxi
héa cuc manh. Sy ton tai ciia cac chét nay dugc tin
1a nguyén nhan lam cho dich chiét GTE c6 kha
chéng oxi hoa va e ché bién den ¢ tom.

8 -~ Doi chirng

7

- X(rly GTE
6

Piém cam quan bién den
&

Théi gian bao quan (ngay)

Hinh 4: Sy thay déi chit lwong cim quan ciia tdm trong qua trinh bao quan lanh ¢ 2°C

Cdc chit cdi khde nhau chi ra sw khdc nhau ¢é y nghia théng ké (p < 0,05)
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Xt Iy GTE

Hinh 5: Sy thay d6i mirc dd bién den ciia tdm trong qua trinh bio quan lanh & 2°C

3.5 Oxi hoa chit béo ciia thit tdm trong qua
trinh bao quan lanh é 2°C

Su thay d6i gia tri TBARS trong qué trinh bao
quan tom ¢ 2°C dugc trinh bay trong Hinh 6. Nhin
chung, gia tri TBARS tang dang ké (p<0,05) trong
5 ngdy bao quan dau tién d6i voi mau déi chimg.
Trong khi d6 ddi véi mau xir Iy bang GTE thi su
tang cia TBARS cham hon va dat cao nhit & 7
ngiy bao quan. Mau xir Iy bang GTE luén c6 gia
tri TBARS thap hon dang ké (p<0,05) so véi mau
dbi chimg trong subt qua trinh bao quan. Cu thé,
trong 5 ngdy bao quan dau tién gia tri TBARS cua
mau d6i chung ting tir 1,13 den 2,86 mg MAD/kg
thit tom, trong khi do 601 v6i miu xir Iy bang GTE
la 1,15 dén 2,26 mg MAD/kg thit tom. Tai thoi
diém 9 ngay bao quan, gia tri TBARS ciia mau ddi

65

chung 1a 2,31, trong khi d6 miu GTE chi l1a 1,80
mg MAD/kg thit tom.

Gia tri TBARS ting 1a do qué trinh oxi hoa chat
béo dién ra manh mé trong giai doan déu, cac san
phim cua qua trinh oxi hoa chit béo nhu
hydroperoxide dugc hinh thanh va nhanh chong bi
oxi hoa thanh cac san pham bac hai nhu aldehyte
(Benjakul ef al., 2005). Cac san pham oxi hoa bac
hai tiép tuc bi bién ddi thanh cac san phim khac
dudi tac dong clia enzyme va vi sinh vat, dan dén
lam giam ham lugng cua TBARS (Nirmal va
Benjakul, 2009a). Mau tom duoc xir Iy bang GTE
c6 gia tri TBARS thip hon so véi miu ddi ching
¢6 thé 1a do trong dich chiét GTE c6 chira cac chat
chéng oxi hoa nhu da duogc thao luan & trén.
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Hinh 6: Su thay déi gia tri TBARS cua thit tom trong qua trinh bao quan lanh ¢ 2°C

Cdc chit cdi khdc nhau chi ra sw khde nhau ¢é y nghia théng ké (p < 0,05)

3.6 Oxi hoa chit béo ciia thit ca Thu trong
qua trinh bao quén lanh é 2°C

Thit ¢4 Thu dugce xir Iy bang dich chiét 1a 6i
c6 tac dung han ché su oxi hoa chit béo dang ké
(p < 0,05) so v6i mau d6i chung (Hinh 7). Trong 5
ngiy bio quan dau tién, gia tri TBARS ciia mau
dbi chung tang tir 0,89 dén 2,39 mg MAD/kg thit
cé4, trong khi d6 d6i véi mau dugc xir 1y boi GTE
thi giit on dinh trong khoang tir 0,86 dén 0,88 mg
MAD/kg thit c4. Tai thoi diém 9 ngay bao quan,
trong khi gia trif TBARS ctia mau ddi chung 1a 2,11
mg MAD/kg thi mau xir 1y GTE chi 1a 1,19 mg
MAD/kg thit ca. Két qua nghién ctru nay cho thay
sir dung dich chiét GTE c6 tac dung han ché sy oxi
hoa chit béo mot cach rd rét. Két qua nghién ciru

3

2.5

mg MAD/kg thit ¢d

nay ciing phtt hop véi cong bd cta Tang et al.
(2001) khi thém dich chiét tra xanh c6 tac dung han
ché sy oxi hoa chit béo cho san phim c4 Thu vién
trong thoi gian bao quan lanh & 4°C. Dich chiét 14
tra xanh c6 tac dung chéng oxi hoa di dugc bao
cdo boi nhidu tic gia (Nirmal va Benjakul,
2010a,b, 2011; Tang et al., 2001). Tuy nhién, dich
chiét tir 14 6i thi chua thay su cong bd nao. Két qua
nghién ctru nay c¢6 thé duoc xem nhu nhitng céng
bd dau tién vé kha nang han ché sy oxi hoa chit
béo trén thit ca cua dich chiét tr 14 6i. Vi vay, viéc
st dung dich chiét nay co thé dugc xem nhu mot
cach an toan va hiéu qua trong viéc han ché su oxi
hoa chit béo ciia co thit ca trong qua trinh bao
quan lanh.

——Doi churng
c g

~—Xuly GTE C

5 7 9

Thei gian bao quan (ngay)

Hinh 7: Sy thay dbi gia tri TBARS ciia thit A4 Thu trong qua trinh bio quan lanh & 2°C

Cdc chit cdi khde nhau chi ra sw khdc nhau ¢é y nghia théng ké (p < 0,05)
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4 KET LUAN

Tét ca dich chiét tir 15 loai 14 thuc vt va mot
loai nAm rom tréng & Viét Nam déu thé hién hoat
tinh chong oxi hoa (dya vao kha ning khir gbc tu
do DPPH). Kha niang chong oxi hoa cua dich chiét
khac nhau theo loai. Nhom dich chiét c6 hoat tinh
chéng oxi hoéa cao nhat thugc vé 14 Oi, 1a Trau
khong va 1a Tia t6 (ICso: 22-77,5 ul); tiép theo 1a
nhém gdm 14 Khoai lang, rau Ram, Diép ca, Bd
ngét, rau Ma va Nam rom (ICso: 86,5-373 pl); tiép
theo d6 1a nhom gdm 14 Dam but, 1a Lét, 14 Nhan
1ong va 14 Ngo (ICso: 535-588 pl); dich chiét tir
Nha dam va 14 Sa c¢6 hoat tinh chng oxi hoa thap
nhit v6i gia tri ICso 1a 1.769 va 919 pl. Dich chiét
tir 1a Oi thé hién kha ning han ché sy hinh thanh
ddm den trén tom va oxi hoa chét béo cua thit ca
trong qua trinh bao quan lanh. Két qua nghién ctru
nay c6 thé dugc xem nhu nhimng cong bd dau tién
vé tac dung cua dich chiét 14 6i trong viéc han ché
bién den trén tdm va oxi hoéa chét béo co thit ca
trong qué trinh bao quan lanh, mé ra tiém ning co
thé sir dung dich chiét tir 14 6i trong bao quan
nguyén li€u thuy san sau thu hoach. Nhitng nghién
curu tiép theo nén duoc thuc hién nhim tim ra diéu
kién t6i wu dé thu dich chiét voi hoat tinh chéng
oxi hoa cao nhat ciing nhu diéu kién thich hop dé
Xt ly ngdm nguyén liéu.
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