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XAC PINH CHIEN LUQC DINH DUONG TRE EM VOI
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ABSTRACT

In this paper we focus on modeling the strategy/policy decision problem for the children’s
nutrition demand. The decision will be taken by an unordered decision network (LIMID)
and the results are used by the administrative persons at Dongthap province. Besides, the
knowledge to support the decision on the children’s nutrition policy/strategy, the
necessary data will be given by the experts regarding the suitable independent attribute.
The scenarios are established based on the regular happened state of the provinces
related to the children’s nutrition.
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Trong bai viét ndy ching t6i tdp trung nghién ciru mo hinh cho van dé ra chién heoc,
chinh sach doi voi van dé dinh duong tré em nham phuc vu cho cong tdac quan Iy trén co
SO tiép cdn mang quyet dinh khéng thir tw (LIMID), thi diém tai tinh Pong Thap. Tri thirc
ho tro ra quyét dinh vé cdc chinh sach dinh dudng, dit liéu phuc vu mé hinh dwoc cung
cdp béi cac chuyén gia c6 quan tam dén tinh doc ldp ciia cac chinh sach mot cach hop 1y.
Cdc kich ban thir nghiém dwoc xdy dung trén co so cdc tinh trang xdy ra mot cach pho
bién tai cac dia phirong lién quan dén van dé dinh dwdng tré em.

Tir khéa: Mang quyét dinh khong thie tw, LIMID, hé tro quyét dinh, chinh sdch, chién
lwoc, do loi, dinh dwong tré em

1 PAT VAN PE

Cai thién tinh trang dinh dudng, han ché cac bénh man tinh ¢ lién quan dén yéu t6
dinh dudng cua tré em 1a nhitng van dé sirc khoe cong dong quan trong hang dau
dang dugc dat ra nhu mot thach thire 16n d6i v6i nuoc ta trong nhimg nim sap toi,
dleu nay thé hién rd nét trong cac chi sd, chi tiéu bao céo lién quan (S6'Y té tinh
Dong Thap, 2009) (Lé Thi Bich Son, 2009) (Nguyen Cong Khén, 2009). Nhleu
van dé dinh dudng dang ton tai 1am anh huong lon dén strc khoe va su phat trién
thé lyc, tam voc tré em nhu tinh trang thiéu dinh dudng cua ba me mang thai va
cho con bu, tinh trang suy dinh dudng va tinh trang thiéu hut cac vi chat dinh
dudng (Pham Thi Tam, 2009) (Nguyén Céng Ciru, 2001), (Lé Thi Huong, 2009)
(Kim Thi Thu Ba et al., 2004) (Tran Vin Long et al., 2004).

Nhiam lam giam ty 18 tré em suy dinh dudng, trén thuc té, dd c6 nhiéu chién luoc
phong chong suy dinh dudng v6i nhiéu bién phap can thiép nhu: chién lugc chim
soc som, chién lugc wu tién ddc thu, chién luge cai thién dinh dudng theo chu ky
vong doi (Nguyén Cong Khan, 2009) (Lé Thi Bich Son, 2009) (S¢ Y té tinh Pdng
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Thap, 2009). Khi cac chién luge phong chong suy dinh dudng dugc ap dung cho
cac dia phuong, tinh phire tap cua cac yéu t6 ngau nhién lién quan den dinh dudng
tré em co6 thé gay kho khin cho ngudi thuc hién trong qua trinh quyét dinh trén cac
bién phap can thiép cua chién lwoc. Mit khac, cac chinh sach dinh dudng lai dwoc
thyc hién dong thoi, do nhiéu don vi phdi hop, tac dong cung luc 1én nhiéu dbi
tuong, nhleu yéu t6 anh huong dé tao ra hidu qua tong hop, nén viée xac dinh cac
phuong an ti wu cho van dé nay cang thém khé khin. Do tdm quan trong ciia cong
tac dinh dudng, nén bai toan dinh dudng tré em dwoc dit ra tir nhiéu nim nay va
da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru ctia cic nha lam cong tac dinh dudng vé van dé
nay. Tuy nhién, tyu trung lai, cac nghién ctru chi dung lai & mirc d¢ diéu tra khao
sat va thong ké dé xac dinh mdi quan hé giita cac yéu t6 anh hudng toi tinh trang
dinh dudng tré em, chtr chwa dua ra mot giai phap cu thé nao dé hd tro giai quyét
¢6 hiéu qua cac chinh sach cia bai toan dinh dudng.

Trong bai viét nay chung toi dé xuat mot hudng nghién ctru méi sir dung cong cu
tin hoc dé trg gitp hd trg ‘hoach dinh thue hién cac chinh sach dinh dudng cho tre
em trén co s tiép cin vé mang quyét dinh khong thtr ty (Dennis Nilsson et al.,
2000) (Steffen L. Lauritzen et al., 2001) (Uffe B. Jjaerulff et al, 2008) (J. Q
Smith, 1989) (Ronald A. Howard et al., 2005) (Finn V. Jensen et al., 2007). Co s¢
tri thire chuyén nganh (mac d6 anh huong gitra cac yéu t6 va mdi quan hé truc tiép
hodc gian tiép cua cac yéu td den tinh trang dinh dudng) théng qua cac chuyén gia
tai cac don vi trong nganh y té (Lé Thi Bich Son, 2009) (S¢' Y té tinh Pong Thap,
2009) cing nhu ké thira tr cac nghién ctru truéc day (Pham Thi Tam, 2009)
(Nguyen Cong Ciru, 2001), (L€ Thi Huong, 2009) (Kim Thi Thu Ba et al., 2004)
(Tran Van Long et al., 2004) (Nguyen Cong Khén, 2009) nham xay dung mé hinh
hd tro ra quyét dinh cho van dé dinh dudng tré em, phuc vu cho cac chuyén gia
dinh dudng xac dinh cac chinh sach tdi wu trong diéu kién thuc té. Mat khac céc
chién luoc phong chéng suy dinh dudng tré em khi dugc ap dung c6 mang lai hiéu
qua hay khong tuy thudc vao viéc ra quyét dinh trén cac bién phap can thiép dinh
dudng. Cac quyét dinh can thiép c6 duoc lua chon mot cach tbi uu hay khong la
phu thudc vao cac yéu t& nhu: nghé nghiép cua me, trinh d§ hoc Van cua me, kién
thirc ctia me vé thuc hanh chim soc con va cac yéu té khac, cac yéu td nay khong
mang tinh chét thir ty. Két qua nghién ctru sé gitip hd trg quyét dinh nham lam
giam ti 18 tré em suy dinh dudng, thi diém trén dia ban tinh Dong Thap.

Bai viét dugc chia thanh sau phan. Phan thir nhat gi6i thidu tim quan trong ctia vin
dé hd tro ra quyét dinh cho chién lugc dinh dudng tré em hién nay. Phan thtr hai
trinh bay vé& mang quyét dinh khong thir ty. Phén thir ba d& cap dén van d& dinh
dudng va suy dinh dudng tré em theo goc dg y té. Phan thir tu xdy dung md hinh
cac chinh sach dinh dudng tre em dya trén tiép can vé mang quyét dinh khong thir
ty. Phin the nam thé hién cac kich ban thuong gip trong cong tac quan ly dinh
dudng tré em. Cudi cung 1 phan két luan va hudng phat trién.

2 MANG QUYET PINH VOI CAC NUT QUYET PINH KHONG THU TU

2.1 Mang Bayes . )
Mang Bayes (Finn V. Jensen et al., 2007) 1a mot m6 hinh d6 thi xac suat cho phép
thu thap, tich liiy, mé phéng va khai thac céc tri thire trong diéu kién khong chac
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chén. Mang Bayes ciing 1a mét do thj c6 hudng khéng chu trinh DAG' G=(V, E).
Trong do V 1a tép cac nut, mdi nit XeV duge goi 1a nit ngiu nhién twong tmg véi
mot bien ngau nhién; E 1a tdp cac cung c6 huodng.

2.2 Mang quyét dinh khong thir tw

Mic du mang Bayes cho phép biéu dién, tinh toan va suy ludn xac sudt mot cach
hiéu qua, nhung khong két hop chit ché véi cac khai niém cia viée tao quyét dinh
va cac két qua. Mang quyét dinh”> (Finn V. Jensen et al., 2007) (Uffe B. Kjaerulff
et al., 2008) (Ronald A. Howard et al., 2005) (J. Q. Smith, 1989) dugc xem nhu
mét m6 hinh mang Bayes mé rong duorc thiét ké phu hop cho muc dich nay va la
phuong tién giai quyét cac bai toan quyét dinh. Mang quyet dinh duogc dinh nghia
1a mot bo (C, D, U, A, P) sao cho G=(N, A) 1a mot d6 thi c6 hudng khong chu
trinh véi cac niit N=CUDUU va cac cung A. Trong d6 voi C 1a tap cac bién ngiu
nhién tham chiéu dén nhu 1a cac bién co hoi, D 1a tap cac bién quyét dinh, U 1a
mot ham do 1oi° véi P = {P(C | pafE]l} va pa 1a tap cac nat cha. Muc dich cudi
cing ciia mang quyét dinh 1a tim ra mot chinh sach tao quyét dinh toi wu dbi véi
bai toan quyét dinh da cho.

Mang quyét dinh khong thi ty - LIMID* (Dennis Nilsson ez al., 2000) (Steffan L.
Lauritzen et al., 2001) co thé duoc xem nhu mdt dang dac biét cua mang Bayes,
trong do trang thai cua mdi bién quyet dinh duoc ap dit boi tic nhan quyét dinh dé
dap Gmg muc tiéu t6i wu, va cac bién tai cac nit do loi hoan toan dugc xac dinh tur
cac cau hinh cua cac nut cha. LIMID khac voi biéu dién biéu d6 anh huong truyen
thong cua bai toan quyét dinh & hai khia canh. Thir nhét 13 trinh ty cac quyét dinh
duoc dua ra khong xac dinh, khong theo trat ty cuc b tao ra boi DAG, nghia la
néu nut/quyét dinh d 12 mot hau dué cua d; thi quyet dinh d, phai dugc thuc hién
truéc do. Thar hai 1a cac nat cha cia mot nut quyét dinh & biéu dién chinh xac
nhirng bién ma gia tri cta nd da xac dinh va phai duoc tinh dén khi quyét dinh d
dugc dua ra.

Mot chinh sach 8, cho quyét dinh d 1a mot ham khong &m xac dinh trén X;x Xpa(d)
(X biéu dlen cac trang thai) biéu dién mot phan phdi xac suit trén cac tiy chon cua
d cho mdi cau hinh kha di cua pa(d). M&i nut n € V két hop voi mot bién lay gia tri
tor mot tap hitu han céc trang thai X,,.

Chién luge q=(3,..., 0,) 1a mdt tap cac chinh sach thuc hién nham dat mot muc tiéu
mong doi. Trong d6 §; 1a chinh sach thu i (i=1,..,n). Mt chién lugc bao gom: (i)
mot tip cac chinh sach §;; (ii) mot d do hi€u qua cda chién lugc.

3 SUY DINH DUONG VA CHIEN LUQC DINH DUONG TRE EM

3.1 Suy dinh dudng

Suy dinh dudng la tinh trang thiéu hut cdc chat dinh dudng can thiét lam anh
huong dén qué trinh sng, hoat dong va ting truéng binh thuong cia co thé (Lé
Thi Huong, 2009) (Pham Thi Tam, 2009) (Nguyén Céng Ciru, 2001) (Trin Vin
Long et al., 2004). Suy dinh dudng c6 thé xay ra do giam cung cap chét dinh

! Thuat ngit tiéng Anh 14 directed acyclic graph — DAG.
2 Thuét ngir tiéng Anh 1a decision network hay influence diagram.
* Thuét ngit tiéng Anh 1 utility function.
* Thuat ngit tiéng Anh 1a LIMID (LImited Memory Influence Diagram).
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dudng, tang tiéu thu dudng chat hoic ca hai (Kim Thj Thu Ba et al., 2004) (L€ tho
Bich Son, 2009) (Nguyen Cong Khan, 2009). Trong da sb trudng hop, suy dinh
dudng xay ra do su két hop cua ca hai co ché, vira giam nang lugng an vao vua
tang nang lugng tiéu hao. Do do, chién lugc phong chéng suy dinh dudng (Nguyen
Cong Khan, 2009) (So 'Y té tinh Dong Thap, 2009) tap trung vao giai quyét hai co
ché trén cua van dé dinh dudng 1a xay dung dugc cac chinh sach lam tang cuong
su hap thu dinh dudng - kich thich tinh hdu &n cua tré, ning cao sO luong va chat
luong thirc an - va giam thiéu luong hap thu khong c6 loi - do bénh, do ky sinh
trung bam hut va do bénh ly gay ra that thoat.

3.2 ,Chién lwgee dinh dudng tré em i o

Chién lugc dinh dudng tré em q la mot giai phap tong thé gdm mot tap cac chinh
sach 3;€A nh’a%lm muyc tiéu lam giam tinh trang tré em suy dinh dudng theo hudng
giam thiéu t6i da dinh dudng ti€u hao va tang cudng sy hap thu dinh dudng. Moi
chinh §éch co nhi(f:u phuong é~n thuc hién tuy thudoc vao thuc trang dinh dudng
(Nguyén Cong Khan, 2009), moi chinh sach déu mang lai moét 1¢i ich.

3.2.1 Chinh sach dinh duong tré em

Mot chinh sach giam suy dinh dudng 1a mot giai phap dé giai quyet mot quyét
dinh trong chién lugc suy dinh dudng. Mot chinh sach & nhu thé bao gom cac
thudc tinh nhu sau:

Cac yéu té ;ic?u vdo p;: cac nhan t6 anh huong dén tinh hinh dinh dudng, mdi yéu
to c6 mot sO hitu han cac trang thai.

Cdc phwong dn thwc hién z;: tuy thudc vao trang thai cua cac yéu té ddu vao ma
chinh sach s€ co6 phuong an thyc hién phu hop.

Thong tin dinh lwong u;: dé danh gia hiéu qua cua ting phuong an trong chinh sach

nhdm tim ra dugc phwong an t6i wu cho chinh sach. Chinh sach c¢6 phuwong an toi
uu dugc goi 1a chinh sach tdi wu.

3.2.2 Chién lwoc dinh dwéng cho tré em

. Pam bdo vé sinh, an

toan thurc phdm Phéng chéng thiéu vi
- L chét dinh dudmg
Giéo dyc va phé cap kién
thirc dinh dudmg I /

CHIEN LUOC
DINH DUONG

Dinh duéng va phong ‘—‘ X hoi hoa dinh dudmg va
chéng bénh dinh dudmg cham s6c suc khoé ban

Hinh 1: Chién lrgc dinh dudng tré em

Pé dat dugc muc tiéu cua chién lugc dinh dudng tré em, cac chinh sach co thé
duoc thuc hién déng thoi, mdi chinh sach tac dong tao nén mot hi€u qua nhét dinh,
va cung tao ra mdt hiéu qua téng hop cho chién Iuoc, ngudi hoach dinh chién luoc
c6 nhiém vu phan tich cac yéu t6 anh huéng va tinh toan hiéu qua cua timg
phuong 4n va cudi cung 1 tong hop thanh hiéu qua cua chinh sach (Lé Thi Bich
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Son, 2009) (Nguyén Coéng Khan, 2009) - xem Hinh 1. Tuy nhién, nhiém vu nay
xem ra 1a kha kho ddi voi con nguoi vi cac yéu té anh huong c6 tac dong dén timg
chinh sach va ciing c6 thé tac dong 14n nhau trong qué trinh thyc hién chinh sach,
cho nén trén thyc té, cac chuyén gia y té chi c6 thé phan tich két qua va muc do
anh hudng cua tirng chinh sdch mét cach dinh tinh.

3.2.3 Xdc dinh ham dé loi cia cua chién lwoc dinh duong tré em

bo loi cua chién luge dinh dudng la téng hop d¢ loi cua cac chinh sach tai m5i
quyet dinh. Nhu da trinh bay ¢ phan trén, moi quyét dinh lai phu thudc vao cac yéu
t6 ngau nhién (véu to anh huong va yéu t6 muc tiéu) va do d6 ban than né ciing c6
thé dugc xem la ngiu nhién. Chién luge g = {8, d € A} xac dinh mot phan phdi
két hop cua tat ca cac bién trong tdp yéu té ngau nhién d xac dinh nhu sau:

f=I1nr11%

rel’ deA

Vé6i moi chién luge ¢ nhu thé, p, biéu dién cho phan phdi c6 diéu kién thich hop
dugc tinh toan theo f,. Néu u1a do loi két hop, nghia 1a u=>u, , thi do loi mong

uey

muon cua g dugce tinh boi cong thire

EU(q)=E, (u) = Zf(x)u(X) Zf(x){zu (xpa(u>)}
ueY
v6i xe {tap cac quyét dinh trong chién lugc dinh dudng} va muc tiéu ctia cia mo
hinh dinh dudng 14 tim ra mot chién luoc t6i wu ¢ 1am t6i da hoa do loi két hop
mong mudn.

EU(q)=E,(u)= maXZf (X){ZM (Xpa<u>)}
ueY
Mot chinh sach giam suy dinh dudng & (xem Hinh 2) cho mét quyet dinh deA la
mot tdp cac phuong an X4 dé giai quyét mot quyet dinh trong chlen lugc dinh
dudng, n6 quy dinh mot cau hinh lya chon duy nhat trong Xy cho mdi cau hinh c6
thé xay ra cua tip cac yéu t6 anh hudng, yéu té dau vao cua quyét dinh d.

Céc yéu t anh huong ‘

!

Céc phuong dn Céc myc tiéu

thye hién ’ datduge

Xdc dinh lgi ich EU cia chinh sich

Hinh 2: So' d6 thuc hién mdt chinh sach 8.

4 MO HINH CAC CHINH SACH DINH DUONG DUA TREN MANG
QUYET PINH KHONG THU TU

Bai toan quyét dinh cho chién lugc dinh dudng tré em gdm cac thanh phan chinh
la cac yéu to ngau nhién dé mo ta tinh khong chic chan co lién quan, cac quyét
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dinh dugc thé hién boi cac phuong an thyuc hién cua cac chinh sach (Nguyén Cong
Khan, 2009) (Steffen L. Lauritzen et al., 2001) (Dennis Nilsson et al., 2000) va cac
d6 loi twong g véi gia tri dat dwoc khi thuc hién chinh sach. Mot mé hinh quyét
dinh cho chién lugc dinh dudng tré em dwgc xay dung vdi cac thanh phan noi trén
mot cach phu hop s€ giap nha hoach dinh chinh sach dinh dudng xac dinh duogc
céc phuong an tdi wu cho viée thuc hién cac chinh sach.

4.1 Chinh sach “Gido duc va pho cép kién thirc vé dinh dudng”

Viéc thuc hién chinh sach phd cép kién thic dinh dudng (xem Hinh 3) cin c6
thong tin vé cac yéu t6 tinh trang chdm soc tré va tinh trang chim séc ba me trudce
khi thye hién chinh sach. Muyc tiéu cta chinh sach nay 1a lam néng cao nhan thirc
vé dinh dudng cho d6i tuong cham soc tré (ba me, ¢6 gido mam non, ...) cac ddi
tugng trong do tudi sinh san (nam, nit thanh nién trong cong dong), ... Cac phuong
an thyc hién duoc dwa ra nhu sau: (i) Pao tao kién thic dinh dudng chuyén sau
cho can bg hoach dinh chinh sach dinh dudng; Huén luyén tap trung vao ddi tuong
can bo y té lam cong tac dinh dudng, tu van dinh dudng cho cac d6i twong khac;
(iii) Gido duc va phé cdp kién thirc dinh dudng cho cong ddng, tip trung vao dbi
tuong ba me va nit thanh nién. Phéi hop véi cac doan thé, ddy manh tuyén truyén
gido duc dinh dudng bang nhiéu hinh thic.

(  TTDDM

CS_PCKTDD Do lgi Ul

Hinh 3: Mb hinh chinh sach phd cap Kién thirc dinh dudng

Hiéu qué cua chinh sach gido duc va phd cép kién thirc dinh dudng dugc xac dinh
boi ham f; phu thudc vao cac bién 1a phwong an duoc chon cac yéu td tac dong va
céc bién muc tiéu ciia né, néu goi ke[0, 100] 1a mot s6 thuc khong am, thi ham f
duoc xac dinh nhu sau:

f2(CSM, CST, OQD_PCKTDD, TTMMT,DDT) = k

Trong d6 CSM 14 yéu té anh hudng chiam soc ba me, CST 14 yéu t6 anh huong
cham séc tré, CS_PCKTDD la chinh sach phd cép kién thirc dinh dudng, TTMMT
1a yéu t6 muc tiéu tinh trang me mang thai, DDT 1a yéu t6 muc tiéu dinh dudng tré.
Gié tri ham f; dugc xéc dinh béi tri thire chuyén gia, cu the ham f; dat gia tri cyc
dai khi d6 loi cua chinh sach 14 cao nhét, c6 nghia 13, cic yéu té anh hudng cé tac
dong tiéu cuc nhét dén muc tiéu dinh dudng khi ap dung chinh sach sé thu duoc
yéu t6 muyc tiéu 1a cao nhat, va ngugc lai cho truong hop f; dat cuc tiéu. Cac
truong hop khac s€ cling cén ctr vao mirc d9 loi ma giai phap mang lai ma c6 gia
tri cu thé.

4.2 Chinh sach “Phong chdng thiéu vi chit dinh dudng”

Chinh sach phong chéng thiéu vi chat dinh dudng can co6 thong tin vé cac yéu to
tinh trang cham soc tré va tinh trang cham séc ba me trude khi thuc hién chinh
sach. Muc tiéu cta chinh sach nay la lam giam thi€u cac bénh li€n quan téi tinh
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trang thiéu vi chit dinh dudng, chu yéu 1a chét sét, i-8t va vitamin A cho ba me va
tré em gop phan lam giam tiéu thu dinh dudng do bénh 1y va do dé gia ting dinh
dudng. Doi tuong ap dung 14 ba me va tré em. Cac phuong an thuc hién dugc dua
ra nhu sau: (i) Phong chdng thiéu vi chit dinh dudng bao gdm Vitamin A, chat sat
va i 6t cho ba me va tré em,; B6 sung Vitamin A chi & viing khé khan, cung cap sat
cho cac phu nir 15-35 tudi, c6 thai hodc cho con bu, thyc hién chuong trinh phong
chong 16i loan chuyén hoé do thiéu i-6t; Cung cap Vitamin A heu cao cho tré, tay
giun cho tré tir 24-60 thang tudi, phong chdng réi loan do thiéu i-6t.

Hiéu qué cta chinh sach phong chdng thiéu vi chat dinh dudng duoc xac dinh boi
ham £> phu thudc vao cac bién 1a phuong an duoc chon, cac yéu td tac dong va cac
bién muc tiéu ciia nd, néu goi ke[0, 100] 1a mot sé thyc khong 4m, thi ham f> duoc
xac dinh nhu sau:

£(CSM, CST, OD_PCVCDD, ThieuVC) = k

Trong d6 CSM 14 yéu t6 anh huéng cham soc ba me, CST 14 yéu t6 anh hudng
cham soc tré, CS_ PCVCDD la chinh sach phong chéng thiéu vi chat dinh dudng,
ThieuVC 14 yéu t6 muc tiéu tinh trang thiéu vi chit. Gia tri ham £ ciing dwoc xéac
dinh tuong ty nhu truong hop gia tri ham f;.

4.3 Chinh sach “Xa hdi héa cong tic dinh dudng, 1ong ghép hoat dong chim
soc sirc khée ban dau”

Viéc thyc hién chinh sach x& hoi hoa dinh dudng va 16ng ghép hoat dong cham soc
strc khoe ban dau can c6 thong tin vé cac yéu to tinh trang chdm soc tré, cham me
trudc khi thye hién chinh sach. Muc ti€u cta chinh sach nay la lam cai thién tinh
trang dinh dudng me va dinh dudng tré, dbi twgng 1 ba me va tré em. Cac phuong
an thyc hién dugc dua ra nhu sau: (i) Huy dong nguon lyc cua chinh quyén va cac
td chtrc xa hoi thue hién chuong trinh dinh dudng, va vé sinh an toan thyc phém;
(ii) Thyc hién xo4 do6i giam nghéo, tranh thii hop tac qudc té, ddy manh chim soc
strc khoe ba me 16ng ghép hoat dong dinh dudng ¢ xa phuong, khém ap va cac
cong tac vién dinh dudng, tiém chiing mé rong...; (iii) Thyc hién tiém ching mé
rong, 16ng ghép chiam soc tré tai cong dong, chiam soc stc khoe sinh san.

Hiéu qua cua chinh sach xa hoi hoa cong tac dinh dudng va 16ng ghép hoat dong
cham soc sire khoe ban dau dugc xac dinh boi ham f; phu thude vao cac blen la
phuong an dugc chon cac yéu t6 tac dong va cac bién muc tiéu cua nd, néu goi
ke[0, 100] 1a mot s6 thuc khong 4m, thi ham f; duoc x4c dinh nhu sau:

£:(CSM, CST, CS_XHH&CS, DDM, DDT) = k

Trong d6 CSM 14 yéu t6 anh hudng chiam soc ba me, CST 14 yéu t6 anh hudng
cham soc tré, CS_XHH&CS la chinh sach xa hdi hoa va 1ong ghép cham soc strc
khoe ban dau, DDM la yéu t6 muc tiéu dinh dudng me, DDT la yéu té muc tiéu
tinh trang dinh dudng tré. Gia tri ham f; cling duoc xac dinh tuong tu nhu trudng
hop gia tri ham f;.

4.4 Chinh sach “Pam bio chét lwgng vé sinh an toan thye phim”

Chinh sach dam bao chat lugng vé€ sinh an toan thyc phém can ¢b thong tin vé cac
yéu to tinh trang bénh tré mac phai va tinh trang cham soc tré trudc khi thyc hién
chinh sach. Muc tiéu ctia chinh sach nay la lam gidm thiéu cac bénh lién quan toi
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tinh trang thuc pham kém chit luong, thiéu vé sinh. Dbi tuong ap dung la ba me va
tré em. Cac phuong an thyc hién dugc dua ra nhu sau: (i) Ap dung cac chuin vé
sinh an toan thyc pham, méi trudng, gido duc ngudi dung kién thire vé vé sinh an
toan thuc pham (ii) Nhu phuong an 1, nhung c6 su ph01 hop trién khai lién nganh
mot cach dong bo; (iii) Pay manh hoat dong tuyén truyén, quan ly vé sinh an toan
thuc pham, kiém tra gidm sat cac nguy co mat an toan thyc pham.

Hiéu qua cta chinh sach dam bao chat luong v¢€ sinh an toan thyc phém duoc xac
dinh boi ham f; phu thudc vao cac bién la phuong an dwgc chon, cac yéu td tac
dong va cac bién muc tiéu cua né, néu goi ke[0, 100] 1a mot s6 thue khong am, thi
ham f; dugc x4c dinh nhu sau:

Jo(BMP, CST, CS_VSATTP, TTDDTre) =k

Trong d6 BMP 1a yéu t6 anh huéng bénh mic phai (c6 lién quan dinh dudng),
CST 1a yéu té anh huong cham soc tré, CS_VSATTP la chinh sach vé vé sinh va
an toan thuc phém, TTDDTre la yéu t& muc tiéu tinh trang dinh dudng tré. Gia tri
ham f; cling duoc xac dinh twong ty nhu trudng hop gia tri ham f;.

4.5 Chinh sich “Dinh duéng hop 1y va phong chdng cic bénh man tinh lién
quan t6i dinh duéng”

Viéc thuc hién chinh sach dinh dudng hop 1y va phong chéng cac bénh lién quan
t6i dinh dudng can co thong tin vé& cac yéu td tinh trang chim soc tré, bénh méc
phai va tinh trang dinh dudng me trudc khi thyc hién chinh sach. Muc tiéu cua
chinh sach nay 1a 1am ting cudng chat lugng dinh dudng phu hop vai tré va phong
chbng cac bénh vé dinh dudng (nhu 13 khdé mit, budu ¢, tiéu chay, nhiém khuin
ho hép..) cho dbi tuong 1a ba me va tré em. Cac phuong an thuc hién dugc dua ra
nhu sau: (i) T chuc giam sat xu hudng cac bénh man tinh, xay dung mang luéi tu
van dinh dudng, phf) bién kién thuc dinh dudng bang cac hinh thirc; (ii) Nhu
phuong an (i) c6 b sung thém viée xay dung cac 101 khuyén dinh dudng, dung cac
thue pham chirc nang; (iii) X4y dung va trién khai cac ché d¢ dn bénh 1y thich hop,
phd bién kién thirc dinh dudng hop 1y cho timg dbi twong khac nhau.

Hiéu qua cua chinh sach dinh dudng hop 1y va phong chdng cac bénh man tinh
lién quan to1 dinh dudng duge xac dinh boi ham f5 phu thuge vao cac blen la
phuong an duogc chon cac yéu tb tac dong va cac bién muc tiéu cua nd, néu goi
ke[0, 100] 1a mot ) thuyc khong am, thi ham f; dugc xac dinh nhu sau:

fs(BMP, CST, OD DD&BDD, TTDDTre) = k
Trong d6 BMP 1a yéu t6 anh huong bénh mic phai, CST 1a yéu t6 anh hudng
chiam soc tré, DDM la yéu t6 anh huong dinh dudng me, CS_DD&BDD la chinh
sach dinh dudng hop 1y va phong chdng cac bénh dinh dudng, TTDDTre 14 yéu td
muc tiéu tinh trang dinh dudng tré. Gia tri ham f; cling dugc xac dinh twong ty nhu
truong hop gia tri ham f;.
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4.6 Mo hinh tong thé bai toan

Hinh 4: Mé hinh chién lwge dinh dudng tré em

Mo hinh hoan chinh ciia bai toan dugc trinh bay trong Hinh 4 (cac sb liéu cho cac
nut co hoi trong mé hinh duge cung cép (Lé Thi Bich Son, 2009) (Nguyén Cong
Khén, 2009) (Lé Thi Huong, 2009) (Kim Thi Thu Ba ef al., 2004) (Tran Vin Long
et al., 2004) va tinh toan theo chuyén gia y t& (Nguyén Cong Ciru, 2001) (Pham
Thi Tam, 2009) (S¢ Y té tinh Bong Thap, 2009).

5 THUC NGHIEM

Mé hinh dé x4y dung trong phan 4 can phai dwoc kiém tra tinh dung dén va hop ly
bﬁng cach thuc hién trén cac thyc nghiém trén mot s6 tinh huéng gia dinh trén co
sO str dung cong cu Esthauge LIMID System'.

5.1 Kich bén 1: Tinh trang chdm séc tré em khéng ding cach

Chung t6i thyc hién xac dinh chinh sach khi c6 tinh trang suy dinh dudng tré
em con cao (DDT) do hé qua cia viéc cham soéc tré em khong dung cach (CST)
xay ra (e.g., trén dit liéu cia huyén Thap Muoi). Nhiéu ba me khong cho con bu du
sita me, khong theo ddi biéu do tang truong khi chiam soc con, tuy nhién tinh trang
dinh dudng ciia ba me thi kha tét (TTMMT) do thuc hién 6t ché d6 cham soc ba
me (CSM) (nghi tién san va hau san hop 1y, ting bita in trong thoi gian mang
thai...).

! hitp://www.esthauge.dk, http://www.prodstyr.ihh.kvl.dk/vp/2009/software.html
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Hinh 5: D& xuét chinh sach khi chim séc tré em khong dung cach

Hinh 5 thé hién két qua xac dinh cac chinh sach dya trén cac quyét dinh khac nhau.
Vi quyét dinh thtr nhat cho phd cap kién thirc dinh dudng (PCKTDD) thi thyuc
hién theo phuong 4n 3 do CSM=“T6t” va CST= “Khong dung cach”. Véi quyét
dinh thir hai theo huéng phong chéng vi chit dinh dudng (PCVCDD) thi nén chon
phuong an 1 do CSM=“T4t” va CST=“Khong dung cach”. Vi quyét dinh th ba
vé dinh dudng hop 1y va phong chong cac bénh vé dinh dudng (DD&BDD) thi
phuong an thyc hién s& 1a 2 do CST="Khong dang cich” va CSM= “Tot”. Véi
quyét dinh thtr tw vé vé sinh an toan thuc pham thi thuc hién theo phwong 4n 3 do
CST=“Khéng dung cach”. V&i quyét dinh thir nim vé xa hoi hoa cong tac dinh
dudng 16ng ghép véi cham soc sirc khoe ban dau (XHH&CS) thi thuc hién theo
phuong 4n 2 do CSM= “Tét” va CST="Khong dung cach”. Nhu vy véi tinh
hudng dd néu, mo6 hinh da thyc hién dé xuét cac chinh sach cho timg nut quyét
dinh 1a hét sirc phu hop.

5.2 Kich ban 2: Tinh trang chim séc sirc khée ba me con thip kém

Chung t6i thyc hién xac dinh chinh sach khi c6 tinh trang diéu kién cham soc strc
khoe ba me con thap kém (CSM) (e.g., trén dir lidu ciia huyén Tan Hong 1a mot
huyén ving sdu cta tinh Dong Thap, giap bién giéi Campuchia). Cac ba me da sb
lam nghé ndng, phu nit & day trinh do hoc van da phan la chwa hét cip hai da phai
kiém séng bang nghé nong, thu nhap thip va lao dong vat va dan t6i diéu kién
cham soc strc khoe ba me con thép kém, nha dong con, diéu kién nudc sach con
han ché, vé sinh moi truong chua duge quan tdm nén tinh trang tré mic bénh con
cao. Mit khac, do trinh d hoc van thap nén hiéu biét vé cham soc con con chua
dang cach.

O kich ban nay, két qua xac dinh cac chinh sach tdi wu dua trén cac quyét dinh
khac nhau. Vé&i quyét dinh thir nhat vé pho cap kién thie dinh dudng (PCKTDD)
thi thyc hién theo phuong an 2 do CSM="Kém” va CST="“Khong dung cach”. Véi
quyét dinh thtr hai vé phong chong vi chit dinh dudng (PCVCDD) thi thuc hién
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phuong 4n 3 do CSM=“Kém” va CST="“Khong diing cach”. V&i quyét dinh thtr ba
vé dinh dudng hop 1y va phong chéng cac bénh vé dinh dudng (DD&BDD) thi
thyc hién phuong 4n 2 do BMP=“C6” va CST="Khong dung cich”. Vi quyét
dinh thir tu vé vé sinh an toan thuc pham (VSATTP) thi thuc hién theo phwong an
3 do BMP=“C6” va CST=“Khéng diing cach”. Vi quyét dinh thir nim vé xa hoi
hoa cong tac dinh dudng 16ng ghép véi chiam soc ste khoe ban dau (XHH&CS) thi
thuc hién theo phuong an 3 do CSM="“Kém” va CST="Khong dung cach”. Cling
nhu ¢ kich ban 1, véi tinh huéng d3 néu, md hinh da thuc hién dé xuit cac chinh
sach cho timg nat quyét dinh 13 hét sitc phu hop. Viéc dua ra duge chién lugc tdi
uu cho tinh huéng dat ra, mo hinh s€ gitp cho nha hoach dinh chinh sach dinh
dudng, dy phong trude duge cac phwong an xtr 1y, chudn bi trang thiét bi y té va
kinh phi thuc hién mét cach hop 1y, tranh ling phi do phai dau tu dan trai du
phong trén nhiéu phuong an.

5.3 Kich ban 3: Tinh trang cham séc tré em da dwgc cii thién

Chung t6i thyc hién xac dinh chinh sach khi c6 tinh trang cham soc tré da cai thién
(e.g., trén dit li€u ctia huyén Cao Lanh, noi c6 ty I¢ suy dinh dudng ba me va tré
em kha cao, nhung nho ¢6 dy an dinh dudng Viét Nam — Ha Lan, Trung tam Y té
dy phong huyén da trién khai cac chwong trinh gido duc chim soc tré em). Tuy
nhién, do da phﬁn cac ba me séng b::ing nghé néng, diéu kién 1am viéc nang nhoc,
thu nhap thap nén didu kién cham séc sirc khoe ban than khong dam bao dan t6i
tinh trang suy dinh dudng me & muc cao, dac biét 1a cac tinh trang ba me mang
thai con kém.

O kich ban nay, két qua xac dinh cac chinh sach téi wu dya trén cac quyét dinh
khac nhau. Vi quyét dinh thir nhat vé phd cap kién thire dinh dudng (PCKTDD)
thi thyc hién theo phwong an 3 do CSM=“Kém” va CST=“DPung cach”. Vi quyét
dinh thir hai vé phong chong vi chit dinh dudng (PCVCDD) thi thyc hién phuong
an 1 do CSM="Kém” va CST="Piing cach”. Vi quyét dinh thtr ba vé dinh dudng
hop 1y va phong chéng cac bénh vé dinh dudng (DD&BDD) thi thuc hién phuong
an 2 do BMP="C¢” va CST=“Khong dung cach” va yéu t6 BMP khong xéac dinh;
Trong tinh huéng nay, chinh sach t6i uu la néu BMP=*C¢” thi thyc hién phuong
an 1, nguoc lai thi thuc hién phuong an 2, c6 nghia 1a c6 thé khao sat thém tinh
hinh bénh méc phai cta tré dé di dén quyét dinh chinh xac, con khéng c6 didu kién
xéc dinh yéu t6 nay thi phai du tri ca phuong an 1 va 2. Vi quyét dinh thir tu vé
vé sinh an toan thuc phdam (VSATTP) thi thyc hién theo phuong an 3 do
CST="DPling cach” va yéu t6 BMP la chua xac dinh; Trong truong hop nay ciing
gidng nhu chinh sach vé sinh an toan thyc phdm & trén, néu BMP=“C¢” thi thyc
hién phuong an 1, nguoc lai thuc hién phuong an 2. Véi quyét dinh thtr nam vé xa
hoi hod cong tac dinh dudng ldong ghép véi cham soc sirc khoe ban dau
(XHH&CS) thi thyc hién theo phuong an 3 do CSM=“Kém” va CST="Khong
dung cach”. Véi tinh hudng da néu, mo hinh da thuc hién dé xuat cac chinh sach
cho timg nut quyét dinh 1a hét strc phi hop. Vi viée dua ra duoc chién luge ti wu
cho tinh huéng dat ra, mo hinh s€ gitip cho nha hoach dinh chinh sach dinh dudng,
du phong trude duogc cac phuong an xir 1y, chudn bi trang thiét bi y t& va kinh phi
thuc hién mot cach hop 1y, tranh lang phi do phai dau tu dan trai dy phong trén
nhiéu phwong an.Tinh hudng nay 13 mot phd bién trong trong thuc té, cac nha quan
1y phai ra quyét dinh trong diéu kién thiéu thong tin, khi d6 c6 thé chon phuong 4n
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du phong néu khong con thoi gian xac dinh thém théng tin, hodc co thé khao sat
tiép cac thong tin dé co thé dua ra quyét dinh chinh xac, tuy thudc vao yéu to thoi
gian va chi phi xac dinh thong tin dé ra quyeét dinh.

6 KET LUAN

Van dé chién luoc dinh dudng tré em 1a mot bai toan ra quyét dinh trong mot qué
trinh ngau nhién, ma cong viéc tim kiém mot giai phap t6i wu (quyét dinh ti wu va
hiéu quéa cao nhit) 1a mot van dé kho khin ddi véi cac nha hoach dinh ké hoach
chinh sach dinh dudng boi sy tac dong gitra cac yéu t6 anh _hudng dién ra rét phtic
tap vira truc tiép vira gian tlep, vira doc 1ap vira phu thude 1an nhau, cac quyet dinh
duoc tién hanh dong thoi va két qua ctia n6 c6 thé tac dong 1an nhau dudi dicu kién
khéng chic chén.

Trén co s& nghién ciru chién luge dinh dudng tré em véi cac nhan t6 anh hudng,
cac chinh sach nhim lam giam thiéu tinh trang tré em suy dinh dudng (va ca ba
me), cac muc tiéu cho ting chinh sach, mé hinh hd tro quyét dinh véi cac nut
quyét dinh khong thir ty cho bai toan dinh dudng tré em da duoc hinh thanh: (i)
mo hinh hoa dugc céc yéu td anh huong 1én cac chinh sach, anh huong 1an nhau
cling nhu mbi quan hé giira cac bién trong mé hinh; (ii) xay dung cac phuong an
thuc hién trén tung chinh sach tur chién lugc thuc hién chuong trinh muyc ti€u dinh
dudng cia chuyén gia y té&; (iii) xdy dung nén ham do loi dé giup luong gia hiéu
qua cua ting chinh sach mot cach dinh lugng thay cho viéc phan tich va danh gia
mdt cach dinh tinh két qua thuc hién chinh sach nhu trude day.

Bai toan chién lugc dinh dudng tré em duge md hinh hoa gitp cho cac chuyén gia
dinh dudng c6 duoc cong cu hd tro trong viéc thuc hién chién luge dinh dudng tré
em. Cdc tinh huéng thue té duoc kiém nghiém trong viéc thuc hién chién lugc dinh
dudng tré em, nham kiém tra tinh hop 1y ctia mé hinh va da dugc cac chuyén gia y
té kiém chung va xac nhan tinh dy du, tinh hop 1y va tinh dung ctia mé hinh vdi:
(i) cac tinh hudng ra quyét dinh trong diéu kién du thong tin; (ii) cac tinh hudng ra
quyét dinh trong tinh hudng thiéu thong tin.

Hudng phat trién tiép theo s& nham tich hop thém céc chinh sach vé y té cong cong
phu hop vao m6 hinh nham ho trg thiét thuc hon cho nguoi hoach dinh chién lugc
dinh dudng va ting thém hiéu qua thyc tién cta bai toan.
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