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ABSTRACT

Postharvest loss of cereals in our country is still high, about 15 — 20%
of total cereals production. Postharvest loss happens not only in the
fields, but also by respiration, microorganism, insect, pests and
rodent. This paper discusses about post harvest loss of cereals by
respiration.

TOM TAT

Viéec thu hoach va t6n triv lwong thuc o nudc ta con t6n that qua lon,
co thé tir 15 — 20 % tong s6 lwong lwong thwc. Co nhiéu nguyén nhan
gdy mdt mat nhung chii yéu la do qud trinh trén dong rugng, do hé
hdp cua hat, do vi sinh vadt, do sau mot va loai gam nham khi ton triv
san pham. Bai viét nay dé cdp dén viéc tinh todn mat mdt sau thu
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hoach ciia hat ngii coc do sie hé hap gay ra.

1 PAT VAN PE

Pay khong phai 1la mot cong trinh nghién
ctru khoa hoc, ma chi 1a mot bai bao cung cap
thong tin cho ban doc vé mot khia canh khoa
hoc ciia sy mét mat luong thyuc trong qua trinh
thu hoach va ton trit. D6 1a su méat mat cu thé
do ho hép cua hat luong thuec.

Xuit khau gao nadm 2010 cua nudc ta dat
lién hai ky luc ca vé& luong 1an gia tri. Theo
thong ké cua Vién Chinh sach va Chién luoc
phat trién ndéng nghiép — ndng thén, nam 2010,
chung ta da xuét khau gao dat 6,7 triéu tan, cao
hon nam 2009 khoang 11% va dat gia tri
khoang 3,1 ty USD.

Diéu dang mung la ning sudt lua va chit
luong hat gao hang ndm déu tang va dugc cai
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thién dang ké. Tuy nhién, luong luong thuc mat
mat sau thu hoach va trong qua trinh ton trit van
¢ murc tir 15-20 % la qua 16, can phai co giai
phap tich cuc dé giam thiéu sy mat mat nay.

Danh gia t6n thit sau thu hoach gdm hai van
dé: thir nhit 13 nhimg mit mat trong qua trinh
thu hoach va viéc dinh lugng dugc sy mat mat;
tho hai la nghién ctu nhimg nguyén nhan
mit mét va phuong phap dé 1am giam sy mat
mat do.

2 NHUNG MAT MAT VA NGUYEN NHAN

MAét mét sau thu hoach gdm mét mat twong
dbi va mat mat tuyét déi. Mat mat tuong doi
thuong do nguoi trong laa, ngudi git, nhiing
ngudi moi gidi, c¢bi xay lha, nguoi thu kho,
nhitng lai budén, nha quan ly, chinh sach thi
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truong... Mat mat tuyét doi 1a do sy giam thé
tich ctia khéi lvong thyc trong qua trinh su
dung no.

C6 rét nhiéu nguyén nhan din dén mat mat:
do ddc tinh cua lua, do phuong phap gat, dap
(sudt), do phuong phap lam kho, quat sach, do
vén chuyén, do qua trinh ché bién, do bao quan,
ton trit. ..

2.1 Su hé hap ciia hat

Hat chtra trong kho khi con “song” thi tiéu
thu O,, thai ra CO,, hoi nudc va nhiét. Néu
khong c6 giai phap thich hop thi nhiét dg va do
am cua khoi hat s¢ tang 1én. Day la di€u kién ly
trong dé ndm moc va sau mot phat trién mau
chéng. Néu d6 am cua khoi hat cao thi qua trir}h
hé hap cia no sé tang Ién, khoi hat s€ bi boc
néng va bi bién chat xau di.

Qua trinh hd hip sinh hoc dudi diéu kién
“ua khi” c6 thé dugc mo ta bang phan ung hoa
hoc sau day:

Ce¢H,06 + 60, 2 6CO, + 6H,0 + 2820 MJ/
kmol glucose  (a)

(180) (192) (264) (108)

O day: 1 MJ = 10° Jun, 1 kmol = 10° mol

Qua phan mg trén c6 thé nhan thay glucose
dugc su dung nhu’, la mo6t loai “thuc p}lém”
trong qua trinh h6 hap sinh hoc cua hat. Két qua
thyc nghiém co6 thé thay moi quan hé gitta do
ho6 hap, d am va nhiét do.

Bang 1: P ho hfip ciia hat phu thudc vao nhiét
do va do am, mg CO,/ kg lua

Do 4m Nhiét do
(%) 10°C 20°C 25°C 30°C
15 0 6,0 12,4 29,6
16 0 18,0 48,3 141,6
17 6,0 42,4 113,6 353,9
18 21,9 97,1 293,6 -

Néu d6i don vi tir “ml” sang “mg” thi d6 ho
hép cua 1 kg lua trong 1 ngay s& 1a mg CO,/kg
ngay. Thuong thi trong luong cia trdu bing
khoang 20 % trong lugng hat lta, con cam thi
khoang 10 % trong lugng hat 10a.

Vi du:

Trong trudng hop dd 4m cua hat 14 15 % thi
luong gao co trong 1 kg lua s€ la:
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0,7 x (1 -0,15)= 0,595 kg

Binh quén lugng glucose trong gao 1a 90 %
nén 1 kg lua sé co6 lugng glucose la:

0,595 x0,9=0,536 kg

Tuong ty, ham luong glucose trong 1 kg lua
trong truong hop lua c¢6 d6 am 16, 17, 18 % s€
1a 0,529, 0,523 va 0,517 kg.

Tir Bang 1, néu d6 am cua hat 1a 15 %, ¢
nhiét do 20°C thi d6 ho hip cua hat 1a 6
mgCQO,/ kg ngay. Can ctt vao phuong trinh ho
héap cua hat (a), ta nhan thdy ct 1 phan tir tinh
bot (180) s€ sinh ra 6 phan to khi CO, (264),
nén luong glucose cia 1 kg lia mat mat do ho
hép trong mot ngay la:

6 mg x (180/264) =4,1 mg

Theo kinh nghiém, thuong mat mat glucose
trong qua trinh ton trir < 1 % do ho hip. Nhu
vay, s6 ngay c6 dugc dé luu Ita trong kho &
nhiét d6 20°C sé 1a :

(0,536 x 10°x 0,01) / 4,1 =

Neéu nhiét d6 va d6 am tang 1én thi so ngay
ton trir gidm xuong mau le.

1307 ngay

Biang 2: S6 ngay ton trir phu thudc d9 hd hap khi
mat mat glucose <1 %

D) 4m Nhiét dd
(%) 10°C 20°C 25°C 30°C
15 - 1307 634 266
16 - 421 161 55
17 1276 181 68 22
18 346 78 26 -

2.2 Hoat dong cua vi sinh vat

Trong qua trinh canh tac, thu hoach, bdo
quan, xay xat, ton trit, van chuyén, tiéu dung...
hat gao chiu tac dong boi nhitng didu kién tu
nhién va di bi nhiém vi sinh vat. Cé dén hang
trim loai ndm méc khac nhau lam anh hudng
dén chat lugng hat gao.

Ndm méc phat trién trén hat gao s& lam
thanh phan héa hoc cua hat thay doi va gia tri
sir dung ciia n6 giam xudng. Sy ton tai va phat
trién cua vi sinh vat phu thudc vao nhiét do va
d6 am cua mdi trudng. Nhiét do, am do va do
hoat dong cua nudce (Ay) co mdi quan hé chit
ché& dbi véi su phat trién cua vi sinh vat.
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Khi ton trit trong diéu kién nhiét d6 ty nhién,
hat lwong thuc chiu anh huong boi do hoat
dong cua nudc (Ay). Nhiét do tir 20 — 35°C rat
thich hop cho nhiéu loai nAim mdc phét trién.
Tuy nhién, néu A,, <0,65-0,7 va do am tuong
dbi cua mdi trudong khoang 73 — 75 % thi vi
khuan va nAm mdc s& kho phat trién duoc hodc
bi huy diét.

2.3 Hoat dong ciia siu mot

Viéc ngan chin nhimg mat mat do sdu mot
gdy ra khi ton trit da tré thanh mot van dé co
tinh thach thic toan cau theo quan diém vé an
toan luong thyc. Cac loai sau mot gay hu hai da
lam mét mat trong luong cua luong thuc, lam
giam phém chét cua khéi hat vé dién mao, mui,
vi va lam giam gi4 tri kinh té cta luong thuec.

Dé phong chdng sdu mot gay hai khi ton trix,
nguoi ta thuong dung cac bién phap hoa hoc,
vat 1y hay sinh hoc.

2.4 Hoat dong ciia loai giim nhim

Con ngudi va loai gam nhdm c¢6 mbi quan
hé khin khit boi vi thuc phidm cua con nguoi
ciing 1a thirc an cta loai gdm nham. Do d6, cn
phai chii y dén ching khi san xuét, van chuyén,
ton trit va ché bién.

Dic diém coa loai gim nhim 1a c6 ring
nhon, thich gém, nhai lién tuc. Rang cua chung
mdi ngay moc dai thém 0,5 mm, nén n6 phai tu
diéu chinh bang cach gam dé mai mon dinh
rang thip xubng.

Mdi ngay, chudt co thé an va cin pha mot
khéi lwong thuc pham gip ba bdn lan so véi
trong luong co thé cua chung. Vi du: mot con
chudt ning 200 g, & mot kho ton trir nao do,
thong thuong co thé dn mdi ngay tir 50 — 60 g
thuc phim. Bao tir ciia nd khong thé chira hét
lwong thirc an mot luc dwoc nén nod an, ti€u hoda
va bai tiét lién tuc. Két qua 1a no da cin pha va
lam roi vai mét luong luvong thuc khoang tir 70
— 700 g mdi ngdy. Vay stic pha hoai cua né
trong mot nam that 1 dang ké; c6 thé tir 25.000
—250.000 g luong thuc.

Do ban chit hay gam ma d6i khi chudt gy
ra nhimg t6n thit khon luong nhu: chap day
dién lam chay ca kho luong thuc, giy chay no,
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mat cua, chét nguoi... Ching con 1a nguyén
nhan gieo bénh cho con nguoi thong qua ngod
ddc thye pham hay truyén bénh dich hach...

Pé d& phong loai gam nhim, ngudi ta
thuong dung cac phuong phap nhu: vat ly, hoa
hoc, sinh hoc hay tao moi truong séng khéc
nghiét dbi voi ching.

3 KET LUAN VA PE XUAT

Viét Nam nim & vung khi hau nhiét doi,
néng am, nén viéc bao quan luong thuc, thuc
pham can phai hét sitc cha ¥ dé tranh sy mat
mat vé s6 luong va hu hong vé chat luong.
Luong thuc 1a mét vat thé séng. Khi d6 4m khdi
hat va nhiét d0 moéi truong tang thi hoat dong
ho hép cta khéi hat tang, dan dén mdc va sau
mot phat trién mau le. Két qua 1a chét luong
cia khéi hat giam Xuéng do dac tinh cua hat
thay doi.

Can phai chu y den qui trinh thu hoach, bao
quan, ché bién va ton trit sao cho c6 hidu qua
nhat thong qua viéc két hop giita phuong phap
thi cong va phuong phap hién dai: vat 1y, hoa
hoc, sinh hoc, k¥ thuat lanh, méi truong...
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